Fyzika 6.A
Téma : MérFeni casu

Méreni Casu
K méfeni €asu pouzivame hodiny.

1. V 9.stoleti zavedI kral Anglie Alfréd Veliky svickové hodiny.

Na svicce jsou vyznaceny ¢asové Useky . Po zapdleni svicka odhofiva a tak uréuje cas.

2.Nejstarsi dochované zaznamy dokazuji,ze egyptané pouzivali pfed 5000 lety

slunecni hodiny.

Sluneéni hodiny se skladaji z upevnéné tycky a ciferniku. Cas ukazuje stin, ktery vrhd ty¢ na cifernik.
Slunecni hodiny vynalezli v Egypté asi pred 5 000 lety. Tento zplisob méfeni ¢asu je tedy jeden z
nejstarsich.



Presypaci hodiny

Presypaci hodiny méri kratké casové Useky tfi, péti nebo deseti minut, pro dobu delsi nez Sedesat
minut by uz byly moc tézké. Protéka jimi z vrchni nadoby do spodni jemny pisek, a kdyz vSechen
protece, nddoba se pouze obrati a méreni mlze zacit znovu.

VyuZivaly se vSude tam, kde bylo dlleZité dodrzet stejnou kratkou ¢asovou délku: naptiklad pfi
soudnim jednani smél v Recku mluvit stejné dlouho Zalobce, obZalovany i obhdjce.

Kyvadlové hodiny

Jsou pohdnény kyvajicim se zavazim ( proto kyvadlové). V soucasné dobé pouzivdme v téchto
hodinach ty nejmodernéjsi elektrické strojky.




Zapis si do sesitu :
1. K méfeni ¢asu pouzivame hodiny.

V historii se méfil ¢as slunecnimi hodinami, kratsi doby presypacimi hodinami. Dnes jsou
hodiny zaloZeny na stalosti kmitavého pohybu. Ve vétsiné hodin a hodinek na baterie je
kmitajici kfemenny krystal. Pfesny €as se vysila do mnoha radiem fizenych hodin.

Druhy hodin :
1. Svickové hodiny- méfime odhofivanim svicky
2. Slune¢ni hodiny- métime slunecny ¢as na ciferniku jej ukazuje stin

3. Kyvadlové hodiny- pohani ke kyvadlo, ¢as se zobrazuje na ciferniku hodin.

Zopakuj si prevody jednotek ¢asu:

Pfeved na minuty :

lh= min
1ha20min = min
60s = min

240s = min

Preved na sekundy :

2 min= S
120 min = S
8mina20s= S

Preved na hodiny :
120 min = h
600 min = h

lden = h



Zkontroluj si jestli jsi spravné prevedl jednotky casu a chyby oprav v sesité.

1. Pfeved
na hodiny na minuty na sekundy
240 min=4h 4h=240 min___ 11 min=660s____
300min =5h 180 s = 3 min 3h=10800s
120 min=2h 25 h = 1500 8 min a 20 s=500s

2. Doplii spravné, >, =

4h20min__ >___ 240 min 2h30min_<__ 170 min
1h 5min_<__ 105 min 420 min > 2 h

600min_=__5h 3h 40 min _<__ 360 min
3. Preved'.

328 min =_bH hod 28 min

245 s =_0__ hod_245 s
10 min =_600___s
6 h =_360__min
42 mésicti= _3____rokii_6_____ mésicl

4 dny = _5760 min

Reseni :
1h=60 min 1ha20min = 80 min
60s=1 min 240s= 3 min

Preved na sekundy :
2min= 120 s
120 min=720s
8mina20s= 500 s
Pfeved na hodiny :
120 min = 2 h
600 min= 10 h

lden = 24



MATEMATIKA 6A — 25. 5. — 31. 5. (R. Kfistkova)

Vsechny vas zdravim. Tento tyden si od geometrie odpocinete a zkusite zpracovat zadané udaje do
tabulky a pak odpovédét na nékolik otazek.

Kdo nema vytisténo, do sesitu opise jen tabulky na dalSim listu, do nich doplini Udaje z této stranky a
pak do sesitu piSete otdzky a odpovédi na né.

Pustte se do toho ©

Pani Zemanova vykupuje ovoce a zeleninu. Vede si zaznamy o vykoupeném zboZi. Pomoz ji zpracovat
Udaje za tento tyden.

V pondéli vykoupila 240 kg jablek, 40 kg hrusek, 90 kg Svestek, 560 kg brambor, 460 kg cibule, 15 kg
vlasskych ofech( a 110 kg mrkve.

V utery vykoupila 45 kg ¢ervené rfepy, 730 kg brambor, 85 kg mrkve, 420 kg jablek, 65 kg hrusek, 260
kg cibule, 12 kg cesneku a 80 kg cuket.

Ve stiedu vykoupila 180 kg jablek, 165 kg Svestek, 920 kg brambor, 75 kg cervené fepy, 95 kg mrkve,
18 kg ¢esneku, 380 kg zeli, 70 kg liskovych ofech(, 80 kg hroznového vina a 65 kg poru.

Ve ¢tvrtek vykoupila 780 kg brambor, 180 kg mrkve, 40 kg vlasskych ofech(, 230 kg cibule, 45 kg
Cesneku, 220 kg hrusek, 620 kg zeli, 40 kg pdru, 160 kg cervené fepy a 80 kg hroznového vina.

V patek nevykoupila Zadné ovoce, jenom zeleninu. Bylo to: 1240 kg brambor, 360 kg zeli, 320 kg
cibule, 40 ¢esneku, 130 kg péru a 220 kg cuket.

V sobotu vykoupila 690 kg jablek, 240 kg hrusek, 60 kg vlasskych ofechll a 25 kg liskovych ofechd, 40
kg mrkve, 40 kg poéru, 170 kg cervené fepy, 820 kg brambor, 630 kg zeli, 10 kg ¢esneku a 160 kg
Svestek.

Dopis do tabulek, kolik ovoce a zeleniny v kilogramech pani Zemanova vykoupila béhem tohoto

tydne. Secti mnozstvi jednotlivych druhl ovoce a zeleniny. Vysledky potom zaokrouhli na stovky.
Secti také mnozstvi zbozi vykoupeného v jednotlivych dnech.
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Které zeleniny vykoupila pani Zemanova tento tyden celkové nejvice? Kolik to bylo?

Ve ktery den pani Zemanova vykoupila nejvic mrkve? Kolik to bylo?

Vykoupila vice ¢esneku nebo cibule?

Ve kterém dni vykoupila pani Zemanova nejvice zeleniny celkem (vSechny druhy)? Kolik to
bylo?

Kolik kilogramu zeleniny vykoupila pani Zemanova celkové za tento tyden?

Kterého ovoce vykoupila pani Zemanova tento tyden celkové nejvice? Kolik to bylo?

Ve kterém dni vykoupila pani Zemanova nejvice Svestek? Kolik to bylo?



8. Vykoupila vice jablek nebo hrusek?

9. Kterého ovoce vykoupila pani Zemanova tento tyden celkové nejvice? Kolik to bylo?

10. Kolik kilogram(i ovoce vykoupila pani Zemanova celkové za tento tyden?

11. Jaké mnozstvi ovoce a zeleniny vykoupila pani Zemanova celkové za tento tyden?



DEJEPIS PRO 6. ROCNIK — OPORA OD 25. 5. 2020

V minulé opore jsme se vénovali velké Fecké kolonizaci a dvéma nejmocnéjSim Feckym
statim — Sparté a Athénam. Méli jste také na ziakladé ucebniho textu odpovédét na

otazky (odpovédi dostanete niZe).

OPAKOVANI - feSeni otazek
1. Co to byl tzv. POLIS, jak vznikal? méstsky stat, vznikaly v pribéhu osidlovani Recka,

mély riznou mirou vlivu, staly se politickym (hospodéiskym, kulturnim strediskem
oblasti)

2. Jak se tikalo obyvatelim téchto méstskych statti? obcané

3. Jaka préva a povinnosti méli tito obcané? napt. pravo volit a byt volen, podilet se na
vlade, platit dan¢, slouzit v armadé aj.

4. Kdo nem¢l zadna prava? neplnopravné obyvatelstvo - otroci

5. Pro¢ doslo k fecké kolonizaci? napt. z diivodu nedostatku zemédélské pudy, noveé
obchodni mozZnosti, rozSifeni vlivu pivodnich metropoli (mést, ze kterych vyrazeli
kolonizatoii)

6. Napis alespont 3 oblasti, kde Rekové kolonie vytvofili. jizni Itélie, Sicilie, jizni
Francie, Spanélsko...

7. KOLONIE je osada METROPOLE je ptvodni osada

SPARTA A ATHENY — PRACOVNI LIST

Ptecti si nasledujici text, zjisti informace o Sparté a Aténach, zapis je do tabulky.

Recké obce se ¢asem hospodaisky rozvijely. Na rozvoji femesel a zemédélstvi mélo vliv
rozsifeni Zeleza (8 — 6. st. pf. n. I.). Vznikla nova femesla (odlévani Zeleza, kovaistvi a
dali). Remesla se tak oddélila od zemédélstvi. Vyména vyrobki si tak vynutila i rozvoj
obchodu, vznikly mince. Razily se ze stfibra. Na lici byla hlava boha, na rubu znak nap¥r.
sova. Nékteré malé staty se zacaly sjednocovat ve vyssi celky — méstské staty. Vladla zde
zemédélska rodova Slechta a z ni voleni urednici, kteFi spravovali stat. Stfedem statu
bylo mésto, kde se soustiedila Femeslna vyroba, obchod, sidla ufedniki a chram boha —
ochrance statu. Mezi méstskymi staty nejvétsi vyznam mély Sparta a Atény.



STARORECKA STRIBRNA MINCE ATHEN STARORECKA STRIBRNA MINCE SPARTY
Zadani:

Kdo v nich v1adl?

Na jaké urovni méli femesla a zemé&d¢lstvi?

1.
2
3. Kde se zrodila demokracie a co znamena?
4. Jaka mé¢li obcané prava?

5

Srovnej Skolni vychovu déti, jak se vzdélavaly divky?

Cislo

, SPARTA ATENY
otazky




Anglicky jazyk VI.tf. 25.5.-—29.5. 2020 Ing. EvZen Tarasiuk

Mili Zaci, zasildm Vam tyto ukoly pro nasledujici obdobi. Pokud si nebudete s nécim védét
rady, napiste mi email: evzen.tarasjuk@seznam.cz

Délame vse pisemné do pracovniho seSitu!

1. Dopln tabulku (am, are, is).

| we
you you
he, she, it they

2. Precti si text dvakrat. Dopln text (am, are, is).

Today Friday. It 10 o'clock in the morning. The children at school.
Their classroom very nice. There three desks and six chairs. There
a door and a window, too. There twogirls and three boys in the classroom. They
sitting on the chairs. Only one boy on the floor. His name Will.
Will working with a map. His bag
the desk. The children

the classroom too. | drawing too.

on the map. The teacher next to
not listening to him. They drawing.| in

3. PreloZ text do ceského jazyka.
4. Hotovy text a preklad si prepis do seSitu.

5. Najdéte chybu a napiSte véty spravné (Find a mistake and write the sentences
correct).
| amnot in the garden.
Your Mum aren't very tall.
The boy are in his room.
The catsis in the garden
Are | at home now?.

6. PreloZ véty do ceského jazyka.

RESENI
1. Dopln tabulku (am, are, is)
| am we are
you are you are
he, she, it is they are

2. Today is Friday. It is 10 o'clock in the morning.The children are at school. Their classroom is
very nice.There are three desks and six chairs.There is a door and a window, too. There are two
girls and three boys in the classroom.They are sitting on the chairs. Only one boy is on the floor.
His name is Will. Will is working with a map. His bag is on the map.The teacher is next to the


mailto:evzen.tarasjuk@seznam.cz

desk. The children are not listening to him. They are drawing. | am in the classroom too. | am
drawing too.

3.Dnes je patek. Je 10 hodin rdna. Déti jsou ve Skole. Jejich uéebna je velmi pékna. Jsou zde
tfi stoly a Sest Zidli. Jsou zde také dvere a okno. Ve tfidé jsou dvé divky a tfi chlapci. Oni sedi
na zidlich. Na patre je jen jeden chlapec. Jmenuje se Will. Pracuje s mapou. Ucitel je vedle
tabuli. Déti ho neposlouchaji. Oni kresli. Jsem také ve tfidé. Ja také kreslim.

5. lamnot in the garden. | am not in the garden.

Your Mum aren't very tall. Your Mum isn’t very tall.

The boy are in his room. The boy is in his room.

The cats is in the garden. The cat is in the garden. / The cats are in the garden.
Are | at home now? Are you at home now?

6. Nejsem na zahradé. Vase mama neni pfilis vysokd. Chlapec je ve svém pokoji. Kocka je na
zahradé. Kocky jsou na zahradé. Jsi ted' doma?



Vo-6  ukoly na tyden 25.5. — 31.5.

Milé déti dneska si udélame jednoduchy pracovni list

1. Které statni symboly znas?

I

2. Namaluj statni viajku Ceské republiky

3. Podtrhni, které barvy pouzijeS - zelena, modra, Zluta, Cervena, bila

4. Dopln slova hymny:

Kde domov..........c......... , kde domov .......ccveeuneenee. ?
Voda huCi PO ..cccveeeeecieeceeeee e ,

bory SUMIi PO coovveee e, ,

V sadé skvise ...ovvvvevneeinnnen. kvét,

ZemsKy ...ooveeeveieciens to na pohled!
Atojetakrasnd ..., ,

ZEME e , domov muj,

ZEME .ooveceeceeeeereereereereenae , domov my;j!



Skalinach, lucinach, jara, raj, zemé, maj

5. Vi§, kdo napsal slova hymny?

Franti$ek Skroup nebo Josef Kajetan Tyl ?

Redeni

1. Které statni symboly znas?

1. Statni vlajka

2. Vlajka prezidenta republiky
3. Velky statni znak

4. Hymna CR

2. Namaluj statni viajku Ceské republiky

3. Podtrhni, které barvy pouzijes - zelena, modra, Zluta, Cervena, bila




4. Dopln slova hymny:

Kde domov mtj, kde domov maj?
Voda hudi po lucinach,

bory Sumi po skalinach,

V sadé skvi se jara kvét,

Zemsky raj to na pohled!

A to je ta krasna zemég,

Zemé cCeska, domov mdj,

zemé Ceskd, domov mu;j!

Skalinach, lucinach, jara, raj, zemé, muj

5. Vis, kdo napsal slova hymny?

Frantidek Skroup nebo Josef Kajetan Tyl



Cesky jazyk 6. roénik

(ukoly 25. 5. —29. 5. 2020)

Minuly tyden jste opakovali podstatna jména, tento tyden zkusite jen zodpovédét na nékolik
otazek, které se tykaji pravé podstatnych jmen.

Spravné odpovédi si zapiste do seSitu. Kdo chce znamku, mlize mi odpovédi odeslat na
email: zkoberska@post.cz

Kazdopadné stale procvicujte cestinu na webech, staci chvilka denné:

https://www.pravopisne.cz/

https://www.umimecesky.cz/

https://skolakov.eu/

http://ucirna.cz/

https://www.onlinecviceni.cz/exc/list sel topics.php



https://www.pravopisne.cz/
https://www.umimecesky.cz/
https://skolakov.eu/
http://ucirna.cz/
https://www.onlinecviceni.cz/exc/list_sel_topics.php

TEST & 6

1. Spravny tvar slova chvile je ve vété:
a) Stravili spolu mnoho krasnych chvil.
b)Stravili spolu mnoho krasnych chvili.
¢) Stravili spolu mnoho krasnych chvil.

2. Ktera véta (souvéti) je napsana spravné?
a) Les je ekasystém, kde rostou previzné stromi.
b) Na polich se péstuje obili.
¢) Zivocichové se Zivi éastmy rostlin,
3. Ktera véta je napsana chybné?
a) Velké skody zpusobuji larvy brouki.
b) Hiizy brambor byly dovezeny do Evropy.

¢) Zivocichové saji rostlinné stavi.

4. Rozhodnéte, ve které vété je chyba:
a) Slanedci lezeli na pulté.
b) Slanecky lezely na pulté.
¢)Slanecci leZely na pulté.

5. Slovni spojeni psi oti ma v 7. padé mnoiného
Cisla tvar:
a)psima o¢ima
b) psimi o¢ima
¢)psimi o¢mi

6. Vyberte gramaticky spravnou vétu:
a) Vzdy mél za uchy.
b) Vidy mél za usima.
<) Vidy mél za uchami.

7. Ktera véta (souvéti) je napsana chybné?
a)Strevlik lezel na zadech a bezmocné trepal
noZickama.
b) Nejradéji pila z hrnicku s ozdobnyma
ouskama.
¢) Opatrné vzala hrnec za obé ucha.

& Ktera véta je napsana spravné?
a) Oslik stithal svwma dlouhyma usima.
b) Oslik strihal svymi dlouhymi uchy.
¢) Oslik stithal svymi dlouhyma usima.

9. Ktera véta je napsana bez chyby?
a) Vesele na nas maval obéma rukama.
b) Potrasal mu obémi rukami.
c)Hodiny s pozlacenyma rucickama tikaly.

Vitkolech 10-14 uréete mluvnické kategorie
a vzor u zvyraznéného podstatného jména.
10. Typickou jarni rostlinou je bledule.
a) rod zensky, €islo jednotné, 7. pad, vzor pisen
b)rod Zensky, ¢islo jednotné, 4. pad, vzor kost
¢) rod zensky, ¢islo jednotné, 1. pad, vzor rize
11. Jiné druhy hmyzu rostlinam pomdhaji.
a) rod muzsky, ¢islo mnozné, 1. pad, vzor hrad
b)rod muzsky, ¢islo jednotné, 4. pad, vzor hrad
¢) rod muzsky, ¢islo mnozné. 1. pad, vzor muz
12. Chovaji razné druhy dobytka.
a) rod muzsky, ¢islo jednotné, 2. pad, vzor pian
b)rod muzsky, ¢islo jednotné, 2. pad, vzor hrad
¢) rod muzsky, Cislo jednotné, 4. pad, vzor hrad
13. Josef Lada napsal knihu s nazvem Bubaci
a hastrmani.
a)rod muzsky, ¢islo mnozné, 1. pad, vzor mz
b)rod muzsky, ¢islo mnozné, 1. pid, vzor pin
¢) rod muzsky, ¢islo mnozné, 7. pid, vzor pan
4. Slunécko sedmitecné Zije na riznych
rostlindach.
a) rod zensky, Cislo jednotné, 6. pad, vzor kost
b)rod zensky, ¢islo mnozné, 4. pad, vzor rize
¢) rod zensky, ¢islo mnozné, 6. pad, vzor Zena
15. Matka prisla do divadla:
Ktera véta je napsana spravné?
a)se svymi dvéma krasnymi deerami.
b) se svyma dvéma krasnymi dcerami.
¢) se svymi dvémi krasnymi dcerami.
16. Ktera véta je napsana chybné?
a) Klecel prede mnou na kolenou.
b) Nesl batoh na ramenach.
¢) Pichalo mé na prsou.

Hodnoceni:

0-1 chyba - jsi jednitka; 2-3 chyby - jsi Sikovny;
4-6 chyb ~ je3t& je to dobré: 7-9 chyb —~ chiélo by to
zabrat; 10 a vice chyb — chee to zopakovat litku




Zemépis 6A

Opakovani — kolobéh vody

Zopakujeme si jak probiha kolobéh vody :

1. Voda z Zivocichl, potokd, rybnik(, rek a mofi se vyparuje.
2. Para stoupad vzhuru.

3. Tvofri se mraky.

4. Vitr Zzene mraky nad pevninu.

5. KdyZ se vodni pdra nad pevninou ochladi, zméni se v kapalinu, prsi.

6. KdyZ se para ochladi pod 0 stupnd Celsia, snézi.

Obrazek tak, jak probiha kolobéh vody.

" rosth

vody siEner
a yotnich loky
”


https://slideplayer.cz/slide/2001898/

Zadani :

Dokresli obrazek jak funguje kolobéh vody.

B / e

Ocisluj véty, jak maiji jit spravné za sebou.

Vitr Zene mraky nad pevninu.

Kdyz se vodni para nad pevninou ochladi, zméni se v kapalinu, prsi.

Para stoupa vzhiru.

Kdyz se para ochladi pod 0 stupni Celsia, snézi.

Tvofi se mraky.

Voda z Zivocichl, potok(, rybnikd, fek a mofi se vyparuje.




RESENI :

Nakresli obrazek a tabulku do sesitu:

1. Obrazek tak, jak probiha kolobéh vody.

—

2. Ocisluj véty, jak maiji jit spravné za sebou.

Vitr Zene mraky nad pevninu.

Kdyz se vodni para nad pevninou ochladi, zméni se v kapalinu, prsi.

Para stoupa vzharu.

Kdyz se para ochladi pod 0 stupni(i Celsia, snézi.

Tvori se mraky.

e I e e

Voda z Zivocicht, potokd, rybnikd, fek a mofi se vyparuje.




ASERTIVITA

- dovednost, kterou uplatiujeme pfti jednani s druhymi lidmi

- zpusob, jak sdélovat své potieby, ptani a pocity druhym, aniz bychom
porusovali jejich prava

Typy asertivhiho chovani:

e pasivni jednani (submisivni)
jedinec se stale podfizuje Zzddostem nebo prikazim druhého

e agresivni jednani
jedinec se prosazuje na ukor jinych, nebere v potaz jejich prava

e asertivni jednani
jedinec dokaze jasné formulovat své pozadavky, respektuje druhého, umi

naslouchat, kompromis

Asertivita nas uci:




- jasneé vyjadrovat vlastni pocity

- fikat ano ¢i ne v souladu s tim, co doopravdy chceme
- poZdadat o to, co potrebujeme

- pfijmout odmitnuti a kritiku od druhého bez urazky

- konstruktivné kritizovat

- vyjadfit i prijmout kompliment

- citlivé naslouchat druhému

- uzavirat rozumné kompromisy

- vést rozhovor s druhym ¢lovékem

NASLOUCHANI

- jedna z nejdUlezitéjSich dovednosti, pomdaha porozumét sobé i druhym
- je podminkou dobré komunikace
- pamatujeme si pouze 25 - 50 % toho, co slySime

Jak se staneme lepSimi posluchaci?

Musime cvicit AKTIVNi NASLOUCHANI



EMPATIE

- vciténi

- porozuméni emocim a motiviim ¢lovéka

Empatické naslouchani

- naslouchame pocitlim ¢lovéka

- snazime se do nich vcitit a pochopit je
Odpovéz na otazky

1. Co je to asertivita?
2. Co nas asertivita uci?
3. Coje to naslouchani a empatie?



RESENI zapis do sesitu:

Asertivita je :
- dovednost, kterou uplatiiujeme pfi jednani
s druhymi lidmi

- zpUsob, jak sdélovat své potreby, prani a pocity druhym, aniz bychom
porusovali jejich prava

Asertivita nas uci :

- jasné vyjadrovat vlastni pocity

- rikat ano ¢i ne v souladu s tim, co doopravdy chceme

- pozadat o to, co potrebujeme

- pfijmout odmitnuti a kritiku od druhého bez urazky

- konstruktivné kritizovat

- vyjadfit i pfijmout kompliment (pochvalu)

- citlivé naslouchat druhému

- uzavirat rozumné kompromisy vést rozhovor s druhym ¢lovékem

Naslouchani je :

- naslouchani - jedna z nejdulezitéjsich dovednosti, pomaha porozumét
sobé i druhym
Empatie je :

- empatie - vciténi, porozuméni emocim a motiviim ¢lovéka



Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik
Opakovani sloZeni potravy.

Slozky potravy

Podle chemické podstaty délime Ziviny na ustrojné (organické) a neustrojné
(anorganické). K Zivindm Ustrojnym patfi bilkoviny, tuky, cukry a vitaminy,
k nedstrojnym voda a mineralni [atky.

Bilkoviny jsou nezbytné pro tvorbu svalstva, rlst, udrZeni odolnosti proti
nemocem.

Tuky jsou nejbohatSim zdrojem energie.

Cukry jsou hlavnim zdrojem energie. Mezi cukry patfi i vlaknina, ktera vytvari
pocit nasycenosti, podporuje pohyb strev. Nadbytecny cukr v téle se preménuje
na tuk.

Vitaminy se podileji na fizeni Zivotnich pochodd.

Vitamin A mda pro Clovéka vyznam pro rlst, pro zvySovani odolnosti, pro
spravnou c¢innost nervl, zraku. Je obsazen ve vejcich, mléce, mase, mlécnych
vyrobcich.

Vitaminy skupiny B ovliviuji ¢cinnost nervové soustavy, tvorbu cervenych krvinek
a ¢innost ostatnich vitamin(.

Vitamin C je nezbytny k udrZeni odolnosti proti nepfiznivym vlivim. Je obsaZzen
v Cerstvém ovoci, zeleniné, bramborach.

Vitamin D pomaha sprdvnému rlstu kosti. Je obsazen v masle, vytvari se také
v k(1zi pisobenim sluneéniho zareni.

Mineralni latky se zucastriuji vystavby tkani, kosti a vlasi. Takovym fikdme
mineralni latky stavebni (vapnik, fosfor). Jiné udrZuji vtéle chemickou
rovnovahu. Byva jich v téle malé mnoiZstvi — mineralni latky stopové (Zelezo,
méd), zinek aj.)



Voda je nepostradatelnd pro latkovou vyménu, podminuje traveni, prichod
potravy trdvicim Ustrojim i vylu¢ovani Skodlivych latek. Podili se na udrZovani
stalé télesné teploty. Voda se vyskytuje v kazdé burice v téle.

Ukoly:

1. Ctyfsmérka. Oznac barevné viechny dileZité slozky potravy.
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Vylusténi ctyrsmérky.
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