6. TRIDA ucivo na tyden: 20.4. — 24.4.2020

Tridni ucitelka: Mgr. Barbora Kalocova

Email: KalocovaB@seznam.cz

Skupina na Facebooku pro 6. tou tfidu (nutno otevfit odkaz nize - modry, stisknout

tlacitko pFidat S€, jedna se o soukromou skupinu — ja vds musim osobné pridat do

skupiny).

Chtéla bych pochvalit Zaky, ktefi mi posilaji vyfocené a vypracované domaci ukoly. Na ostatni
netrpélivé cekam.

https://www.facebook.com/groups/261056158245921/

Fyzika VI. t¥., 20. - 24. 4. 2020, vyulujici Sebesta

1) Reseni tkold z minula

1. Jak se to jmenuje? Spoj ¢arou obrizek a ndazev méridla.

nAasténné hodiny



https://www.facebook.com/groups/261056158245921/

2. Dopln:

K méreni ¢asu pri bézeckych zavodech pouZivame €t F‘k;}/ x

Kdyz dame varit brambory, nastavime minu bk v na 20 minut.

Vecer naridime buu K , aby nas rano probudil presné v 7 hodin.

3. Napi§ za sebou tyto jednotky ¢asu od nejmensi po nejvatsi.

. P
tyden miyné hodina den sekunda rok
S’Ck i elg X M i Lel : hodine, , oen |, fgr.:/(i« ’ ro bk

6. Pod kazdy obrazek ptipis, jaky ¢as ukazuji hodiny.

edve beocling puld matke R 4@ yninat Thed.  cdvvt nee OLun
4 7

9. Za kolik sekund minutka zazvoni?

TED ¢
10. Dopln tabulku.
I 1 —d‘en ' s R Z'/;ﬁ_-h Al h - =
| 60 s = A4 _min |1 tyden = ¥ dnia
2 min = —  Z2e s 2 tydny — 74 dnia l
11. Dopln:

Petr vyjel v 7 hodin 30 minut a dojel v 8 hodin. Cesta mu trvala

30 minut.

Martina usnula v 10 hodin vecer a rano se probudila v 7 hodin.

Spanek ji trval 7 hodin.
Brambory se vari 30 minut. Maminka je dala va¥it v 10 hodin

a 45 minut. Musi je sundat z varice v AT bocd. S ezrisoa

8. Dopln spravnou jednotku casu.
Cesta do S$koly mi trva 40 it .
V noci spim 9 Lol v v .
Voda vyte&e z ldahve za 10 Celk v A |

2) Nové ucivo

Méreni Casu, str. 33-34, precist a splnit ukoly.



Podle obrazku v ucebnici napis, jak fungovaly slunecni a pfesypaci hodiny

4. Vucebnici jsi vidé] tento obrézek svicky, kterd se pouZivala k méfen ¢asu, U zna-
ky IIT (fimské Cislice tfi) je ve svicce zaraZeno kovové t€leso. K cemu asi slousilo?

..................................

Zeptej se rodich, pokud nevis, jak se také fika kyvadlovym hodinam.

Dnes se v hodinkach vyuziva kmitani kfemenného krystalu. Co kmitalo ve
starSich mechanickych hodinkach?

PFi méreni Casu stopkami se ¢lovék dopousti nékolika chyb. Ta hlavni je dana

........................... dobou, ktera je u pfipraveného ¢lovéka v primeéru. ..........s.

Pokyny k praci do predmétu informatika

6. trida Mgr. David Otipka

0d 20.4 do 24.4. 2020:

Drazi zaci, dnes pro vas mam jeden jediny ukol. Zaslete mi na m(j mail ¢i facebook zpravu, jak se
mate. ©

E-mail: ibsenova.otipka@seznam.cz, Facebook: ibsenova otipka



mailto:ibsenova.otipka@seznam.cz

6. trida Anglicky jazyk , Mgr,. David Otipka

0d 20.4. 2020 do 24. 4. 2020
S dotazy ohledné vyuky se na mé obracejte na :

E-mail: ibsenova.otipka@seznam.cz , Facebook: ibsenova otipka

Tento tyden si zopakujeme téma mésto.

I Opakovdni mésta: slovni zdsoby , predloZky, tvorba jednoduchych vét
I a ) feSeni pracovnich listu
Dukladné si proctéte tato feseni. Pomohou vdm v dalsi cdsti !!!

Pet shop furniture shop butcher’s baker's

[ [] u! O

police station u
hurch
e D ! D florist’s
cinema
supermarket E: ::

Hi ,| am Mark and this is my Town. Listen Mr. Teacher and fill name buildings:

1) The church is opposite the police station.
Kostel je naproti policejni stanici.

2) The police station is next to the supermarket.
Policejni stanice je vedle supermarketu

3) The supermarket is opposite the cinema
Supermarket je naproti kina.

4) The cinema is behind the florist’s
Kino je za kvétinarstvim.

5) The florist’s is opposit the baker’s
Kvétinarstvi je naproti pekarstvi.

6) The baker’s is next to a butcher’s
Pekarstvi je vedle Feznictvi.

7) The pet shop is next to the furniture shop.


mailto:ibsenova.otipka@seznam.cz

Obchod z mazlicky je vedle obchodu z nabytkem.
8) The furniture shop is between the pet shop and the butcher’s
Obchod z ndbytkem je mezi obchodem z mazlicky a feznictvim.

2)

| museum | café theatre

H |
librar .
L baker's restaurant
hospital

Fill name buildings:

1) The baker’s is opposite the café.
Pekafrstvi je naproti kavarny.
2) The café is between the theatre and the museum.
Kavarna je mezi divadlem a muzeem.
3) The museum is on right side the café.
Muzeum je na pravé strané kavarny.
4) The baker’s is between the library and the restaurant.
Pekarstvi je mezi knihovnou a restauraci.
5) The hospital is behind baker’s.
Nemocnice je za pekafstvim.
6) The Museum is opposite the Library
Muzeum je naproti knihovny.
7) The theatre is opposite the restaurant.
Divadlo je naproti restaurace.



hospital

[

restaurant

n

chemist’s

[

baker’s

0

hight street

pet shop

: library

butcher’s :

L

florist’s

: bookshop

1) Iam standing in front of hospital and i want to go butcher’s

Sorry, Where is the butcher’s, please?

Go straight on high street and the second street turn right and second house on the
right side there is it.

2) lam standing in front of chemist’s and i want to go the pet shop

Sorry, Where is the pet shop, please?

Go straight on and the first street turn left on the right side there is it.

toy shop

n

police station

[

n

church

L]

I,swimming pool

florist’s

-

pub

-

bank




Fill name buildings:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

The swimming pool is opposite the police station.
Bazén je naproti policejni stanici.

The police station is between the toy shop and the pub.
Policejni stanice je mezi hrackarstvim a hospodou.

The pub is on left side the police station.

Hospoda je po levé strané policejni stanice.

The swimming pool is between the church and the bank.
Bazén je mezi kostelem a bankou.

The florist’s is behind the swimming pool.
Kvétinarstvi je za bazénem.

The bank is opposite the pub.

Banka je naproti hospody.

The is church opposite the toy shop.

Kostel je pfed hrackarstvim.

1. Opakovadni mésta: slovni zdsob , predlozky, tvorba jednoduchych vét
Il. a) opakovdni slovni zdsoby :
- budovy: Prepiste tuto tabulku do sesitu a doplrite
vyslovnost. Napiste foneticky bez pouZiti fonetickych symbold tzn. ceskou
abecedou. Ucte se znovu tato slova.

Cesky

anglicky vyslovnost

kostel:

pekarstvi:

restaurace:

kino:

supermarket

policejni stanice::

nemocnice:

feznictvi:

obchod z mazlicky:

kvétinarstvi:

divadlo:

kavarna:

plavecky bazén:

knihovna:




obchod z nabytkem:

hospoda:
- ll. b) Prepiste tuto tabulku do seSitu a doplrite
vyslovnost. Napiste foneticky bez pouZiti fonetickych symbold, tzn. ceskou
abecedou. Ucte se znovu tato slova.
anglicky Cesky vyslovnost
Opposite
Next to
Between
In front of
Behind
Il.c)

Prepiste do sesitu a prelozte
Restaurace je vedle kina.

Kino je naproti nemocnice.

Pekafstvi je mezi kvétinarstvim.

Kostel je za policejni stanici.

Divadlo je naproti supermarketu.

PRIRODOPIS

Vyucujici: Mgr. Barbora Kalocova

1. OPAKOVANI (pokus se do sesitu odpovédét na tyto otézky)
a) Vysvétli, co je to zivocich?

b) Prvok je rostlina nebo Zivocich?

c) MizZou Zivocichové provadét fotosyntézu?

d) Na jaké skupiny tfidime bezobratlé? (tak jako obratlovce na ryby, savce, plazi atd...)

2. NOVE UCIVO (prepit si nové utivo do segitu)




ZAHAVCI
Déleni:
1. meduzy

2. nezmari

3. sasanky a korali

- Ziji ve vodé (meduzy, sasanky a korali — more, nezmati — sladka voda)

- na ramenech maji zahavé bunky, které pouzivaji k loveni potravy a pfi obrané

- travici trubice — maji Iacku s jednim otvorem — stejnym otvorem pfijimaji i vyvrhuji potravu
- dychani — celym povrchem téla

- rozmnozovani — pohlavné i nepohlavné (tyto faze se stfidaji) — bud' vznika novy jedinec
splynutim pohlavnich bunék (spermie, vajicko), a to volné pohybliva larva — pfiseda a vznika
prisedlé stadium — z pfisedlého stadia se nepohlavné pu¢enim oddéluje novy jedinec —ten
je volné pohyblivy

PLOSTENCI
Déleni:
1. plosténky (vodni dravci)

2. tasemnice, motolice (vnitfni parazité)



plosténka tasemnice

motolice

- vyskytuji se ve vodé a vlhku, néktefi uvnitf tél obratlovct
- ploché télo, dvoustrané soumérné, poprvé mlizeme rozliSit predni a zadni ¢ast
- dychani — celym povrchem téla

- rozmnozovani — jsou to obojetnici (hermafrodité) — maji ve svém téle samdci i samiéi
pohlavni bunky, po oplozeni nakladou vajicko a z néj se vylihne novy jedinec (plosténky), u
motolice a tasemnice se z vaji¢ka vylihne larva a pak az se vyviji dospély jedinec

- na povrchu téla maji pokozku, ktera vylucuje sliz

- travici soustava — tvorena ustnim otvorem, ktery je zaroven vylucovaci, tasemnice jako
jedina pfijima potravu celym povrchem téla, nema travici soustavu

3. SPRAVNE ODPOVEDI (zkontroluj si odpovédi ze cviceni 1)
a) zivocichové si neumi sami vyrobit Ziviny, museji je pfijimat v potravé
b) prvoci se fadi k nejprimitivnéjSim zivocichim

c) zivocichové neprovadi fotosyntézu



d) bezobratli: Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci

Ukoly do déjepisu 6. roénik 20.4. - 24.4. 2020
vyucujici Mgr. Hynek Vojtasik

Sparta

Cast Dorti vytvotila na Peloponésském poloostrové méstsky stat Spartu.

Spartané — k udrzeni nadvlady nad okolim zaloZili ,,profesionalni armadu® — tuhy vojensky
vyevik pro viechny chlapce. Stali se nejlep§imi bojovniky v Recku.

Athény

6. st.pt.n.l. — 4 majetkové tiidy Athénant

Podle zarazeni do tfid zastavali Gfady nebo byli zafazovani do vojska.

Systém umozioval ob¢aniim podilet se na fizeni statu.

Athénané milovali uméni,literaturu a filosofii.

Pythagoras = matematik ~ Archimedes = fyzik  Platon = filosof

opakovani uciva

- ve kterych oblastech zakladali Rekové nové kolonie?

v jizni Italii, na Sicilii, na pobtezi Cerného mofte, Francie, Spanélska

- €0 byla tyranida ?

Tyranida = samovlada - byla zaméfena proti aristokracii — aristokraté byli zbavovani politické
moci a Casto 1 vyhanéni z mést.

- jak se zménilo tizeni statu po skonceni tyranidy?

Tyrani byli vyhnéni z Atén r. 510 pf.n.l. — vladnouci vrstvou se stali plnopravni ob&ané

ZEMEPIS

Vyucujici: Mgr. Barbora Kalo¢ova

1. OPAKOVANI (pokus se odpovédi vypracovat do seitu)
a) Jak vznika pGda?

b) Co znamena pojem pedosféra?

c) Plida se sklada z zivé a nezivé slozky, uved pfriklad u obou.

d) Proc je pro ndas plda tak strasné dullezita?

2. NOVE uCivo



Pudni eroze
- plida vznik3, ale zaroven neustale i ubyva — tzv. pudni erozi — odnosem pildy na jina mista
- byva zplsobena plisobenim vody nebo vétru

- ptdy ubyva i v disledku neustéle bytové vystavby, stavby komunikaci, povrchové tézby
nerostl nebo ukladani odpad

- ptda se musi chranit, jelikoz se jedna o jednu ze zdkladnich podminek Zivota

eroze vodni eroze vétrna

Vyznam pudy
- umoznuje obzZivu pro obyvatele
- je pro rostliny, Zivocichy, houby a mikroorganismy

- bez pudy by nebyl Zivot

Pldni druhy

- v zavislosti na druhu horniny a zpUsobu jejiho zvétravani dochazi ke vzniku rlznych padnich
druht

- rozliSujeme je dle zrnitosti pady, ta je urcena dle velikosti zvétralych cCastecek, napfr.
kamink( a pisku, které ptida obsahuje:

1. pudy piscité — lehké pldy, velké mnoZstvi kamink( a pisk(, malo Gdrodné

2. pudy hlinité — stfedni plidy, maji dostatek Zivin a méné kamink( a pisku, velmi Urodné



3. jilovité — tézké pldy, malé mnozZstvi kamink( a pisku, ale hodné jilovitych ¢astic, které drzi
vodu, ale maji mdlo vzduchu, méné drodné

Podivej se na viditelné rozdily mezi zakladnimi druhy pad

= Ok RS S e
piscita hlinita jilovita
puda plda puda

3. SPRAVNE DOPOVEDI (zkontroluj si odpovédi ze cvigeni 1)

a) plida vznika tzv. pidotvornymi procesy — plisobenim vétru, vody, slunce, mrazu, Zivocichy
apod. — rozrusuji horniny a nerosty — nasledné odnos a ulozeni, smichani s jinymi slozkami,
napr. mrtvymi tély rostlin a Zivocicht

b) pedosféra je ptdni obal Zemé
c) Ziva slozka — koreny Zivych rostlin, ZivoCichové a mikroorganismy
neziva slozka — padni voda a vzduch, zvétrald hornina, humus

d) protoze bez plidy by postupné vymizel Zivot, plida je zakladni podminka Zivota na Zemi

Matematika VI. tr. 20.4. — 24.4.2020
Rupec S

Vyska trojuhelniku




Vyska trojuhelniku je usecka. Jednim vrcholem Gsecky je vrchol trojuhelniku a druhym
vrcholem je bod na protéjsi strané trojuhelniku, pficemz samotna vyska musi byt k této stran¢
kolma.

Vysku miizeme vést z kazdého vrcholu trojuhelnika. VSechny vySky se pak protinaji v
jednom bodg, je to prusecik vysek.

Cervené jsou vyznaceny vSechny tfi vysky trojuhelniku. VSimnéte si, ze kazda vyska je kolma
ke své stran€. VySky oznaCujeme malym pismenem Vs dolnim indexem, kde vlozime
oznaceni, z které¢ho vrcholu vyska vede.

Tupouhly trojuhelnik

A - y Zéikladem je tuné zvyraznény
trojuhelnik ABC. Tento trojuhelnik
je tupouhly, thel ACB ma velikost vétsi nez 90 stupii. Vysku z vrcholu C narysujeme v
pohodgé, ale uz s vyskou z vrcholu B budeme mit problém. Nenajdeme kolmici ke strané¢ AC,
ktera by protla jak stranu AC, tak vrchol B. To vyfesime tak, Ze vytvofime polopiimku AC a
protahneme tak stranu AC jak je potieba. Kolmici hledame na této polopfimce. Zde uz
kolmici nalezneme. Pata kolmice se nachdzi na nové vzniklé polopiimce. Stejné tak
narysujeme i zbyvajici vysku.

V pravouhlém trojuhelniku je to nejjednodussi, protoze dvé vysky budou shodné s dvéma
stranami trojuhelnika, konkrétné s odvésnami. Prisecik vysek pak bude ve vrcholu, ktery je
naproti prepon¢.



https://matematika.cz/popis-trojuhelniku
https://matematika.cz/geometrie
https://matematika.cz/geometrie
https://matematika.cz/pravouhly-trojuhelnik

A=V=P_=P, £=v, B

https://www.youtube.com/watch?v=YOpMLHzq26I

Cviceni

E Narysuj trojihelnik, sestroj a ozna¢ jeho vysky:
a) AABC s délkami stran ¢ = 65 mm, b = 50 mm a ¢ = 70 mm
b) AKLM s délkami stran k = 55 mm, / =95 mm a m = 45 mm
¢) ANOP s délkami strann=3cm,0o=4cmap=35cm

EJ Piimky p a g jsou rovnob&zné. Vyika trojihel- B, B;
niku ACB; ke stran& b je vy, vyika trojihelniku BT
ACB; ke strané b je v,. Rozhodni, co plati: M
V1 > V2, Vi = V3, vi < WV . —+

A b C 4B

u Rovnoramenny trojiihelnik A B

a) Sestroj rovnoramenny trojihelnik, ktery mé délku zdkladny: | 6 cm | 7cm
a délku ramene: | Scm | 6cm

b) Sestroj jeho vysky.

¢) Protinajf se viechny tfi vysky v jednom bodé?

d) Zméf vyiky a porovnej je. Jsou nékteré z nich stejné dlouhé?
B Rovnostranny trojiihelnik A B

a) Narysuj rovnostranny trojihelnik s délkou strany: | 7cm | 6cm

b) Sestroj jeho vysky.

¢) Protinaji se v8echny tfi vySky v jednom bodé?

d) Zmé&F vysky. Které z nich jsou stejné dlouhé?

Pokuste se do seSitu vypracovat priklad 2a, 4A, 5A

Pokud potrebujeS poradit - uc.rupec.s@seznam.cz

Zkontroluj si spravné vysledky prikladii z minulého tydne, a pokud najde$
chybu, pokus se ji opravit.

11Ano0 2Ne 3Ano 4Ano 5Ne
8 c)obvod=0,8 m d) délka zdkladny = 0,4 mm e) délka ramene = 0,19 cm
9 Délka zbyvajicich 2 stran =40 m + 40 m

10 5 trojuhelnik


https://www.youtube.com/watch?v=YOpMLHzq26I

6. tfida - vychova k obcanstvi (V. Gobel)

opakovani
komunikace = dorozumivani, pfedavani informaci

komunikovat mizeme prostfednictvim slov nebo beze slov

empatie = schopnost vcitit se do pocitl a jednani druhého clovéka

nové ucivo

Zivot v regionech

Ackoli je nase zemé pomérné mal3, nezije se v ni vSude stejné. Dnes jiZ tyto rozdily
nejsou tak vyrazné. Dfive se vSak odrazZely ve zpUsobu Zivota, obZivy, lidovém odévu,

obydlich, tradicich, jazyku, zvycich... (uceb. str 60, 61)

Pojmy

Region — Uzemi (oblast), které se vyznacuje spole¢nymi znaky

(tradice, lidovy odév, nareci, zvyky, obydli...)
-neni to totéz jako kraj!

Lidovy kroj — odév vytvoreny lidem, charakteristicky pro urcitou oblast.

Lidé podle kroje poznali, kdo je prespolni a kdo mistni.

Skanzen — narodopisné muzeum pod Sirym nebem

(lidové stavby, nabytek, vybaveni domacnosti...) — napf. RoZznov pod Radhostém

tkol : zapis si do sesitu: Zivot v regionech

region =

zndmé regiony = (napi$ podle zde uvedené mapky CR)



JC pro 6.t¥idu 20.- 24.4.2020

Mgr.Matylda Richterova

Pozorné si precti ( nebo sourozenciim) tento text :

Zemfrel ve 40-i letech a jeho smrt je dodnez nejasna, mozna to byla neztastna nahoda, mozna
sebevrazda. UZ od raného mladi zyl dobrodruznym Zivotem, po dédstvi v chudobé a nutnosti
vidélavat si uz od 9-i let. VSechno, co proiZil a slisel, dokdzal napsat do sfych povidek a
romand, at uz Géast pti ,zlaté horecce” na aljasce, pfi toulani divokou pfirodou i pfi pokusu
opeplout svét na své jachté. To uz byl slavny a bohati, ale problémy s alkoholem a
s financemi se podepsali na jeho zdravi. Tento Amerycky spisovatel byl znamy i svymi
levicovymi nazory a celi svét ho zna pod pseudonymem Jack London.

Opis si ho do sesitu (nebo na papir), ale BEZ CHYB, které tam jsou !




Zde je spravné napsany text :

Zemtel ve 40-i letech a jeho smrt je dodnes nejasnd, mozna to byla nestastna nahoda, mozna
sebevrazda. Uz od raného mladi Zil dobrodruznym Zivotem, po détstvi v chudobé a nutnosti
vydéldvat si uZz od 9-i let. VSechno, co prozil a slySel, dokazal napsat do svych povidek a
roman(, at uz ucast pti ,zlaté horecce” na Aljasce, pti toulani divokou pfirodou i pfi pokusu
obeplout svét na své jachté. To uz byl slavny a bohaty, ale problémy s alkoholem a
s financemi se podepsaly na jeho zdravi. Tento americky spisovatel byl zndmy i svymi
levicovymi nazory a cely svét ho zna pod pseudonymem Jack London.

Pokud si nasel 15 chyb, je to SPRAVNE ! Pokud méné, tak jesté hlede;j !

Pfipomefime si ukazku z Citanky, kterou jsme si €etli. Byl to Uryvek z jedné z nejétenéjsich knih
J.Londona Bily tesdk. Pamatujes se o jaké zvife Slo ? Odpovéd si fekneme pfisté !

2. Ukolem nasledujicim bude spravné spojit spisovatele a dilo :

Astrid Lindgrenova S brachou na Aljasce

Karel May Volani divociny

Jaroslav Foglar Gulliverovy cesty

Jonathan Swift Poklad na Stfibrném jezere
Ladislav Moulis Zahada hlavolamu

Jack London Lovci mamutC

Eduard Storch Pipi Dlouha puncocha

3. Opakovani- u téchto podstatnych jmen ( z textu) urci jejich mluvnické kategorie :

( rod, ¢islo, pad a vzor)
smrt

od mladi

do romana

pfi toulani

s alkoholem

na zdravi

4. Opakovani- STUPNOVANI pfidavnych jmen ( mdme druhy a tfeti stupei !!) :

jasny
Stastny
divoky
znamy
dobry
5. Podivej se jesté jednou na portrét Jacka Londona a pokus se ho nékolika vétami popsat !
Alespon 5 vét ! A z toho, co uz o ném vis, pripoj i VLASTNOSTI (alespon 3), které si myslis,
Ze tento spisovatel mél.



ETICKA VYCHOVA
Vyucujici: Mgr. Barbora Kaloc¢ova

1. Tvym ukolem dnes bude shlédnout video, které
pojednava o NEZISTNOSTI a PROSOCIALNOSTI.

https://www.youtube.com/watch?v=0LCOmLyi5rg

odpovéz na otdazky, které jsou ve videu vysvétleny do sesitu, v rdmci opakovani:
a) Co je to prosocialnost?

b) Co mlize prosocialni chovani pfinést ¢lovéku? (jaky z néj mhze mit pocit)

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyucujici: Mgr. Barbora Kalocova

1. OPAKOVANI (pokus se na otazky odpovédét do
sesitu)

a) Je pro clovéka sport zdravy nebo nezdravy a proc?
b) Co je to psychohygiena?

c) Pravidelny pohyb zlepsSuje mnoho télesnych funkci, vzpomenes si jaké?

2. NOVE uCIvo

Zhlédni video o tucich a svalech na youtube (Byl jednou jeden Zivot)

https://www.youtube.com/watch?v=3FjgFvKWTK4

ukol: Co je, tézsi tuky nebo svaly?

3. SPRAVNE ODPOVEDI (zkontrolu; si cvieni 1)

a) samoziejmé, Ze sport je pro ¢lovéka zdravy — nase télo je svou stavbou pfizpisobeno
k pohybu, kdyZz ho nema dostatek, strada


https://www.youtube.com/watch?v=0LCOmLyi5rg
https://www.youtube.com/watch?v=3FjgFvKWTK4

b)Psychohygiena je proces, kdy ¢lovék ,vycisti“ svou mysl a snazi se upozadit své problémy a
relaxovat, odreagovat se



