STUDIJNI OPORA PRO ZAKY 9. ROCNIKU (20. 4. — 24. 4. 2020)

Informace pro RODICE déti,

které v tomto Skolnim roce konci povinnou S§kolni

Jakmile se dozvite, Ze je vaSe dité prijato na
stfedni Skolu,

prijd’te si do $koly pro ZAPISOVY LISTEK.

Tento zapisovy listek vam pifedam jen oproti
podpisu zakonnému zastupci.

Stale plati: posilejte mi registraéni Cisla, ktera
vam budou zaslana. Spolu budeme sledovat
pfijeti &i nepfijeti vasich déti na SS.

ZS.novakovajana@seznam.cz

(nezapomente mezi zs a jménem napsat
TECKU - jinak mail ptijde nékomu jinému)


mailto:zs.novakovajana@seznam.cz

CESKY JAZYK

. Tento tyden si odpoc¢ineme od mluvnice a pravopisu a budeme se vénovat ¢teni
s porozuménim

. Stale plati Ukol precist knihu, najdéte doma cokoli ke ¢teni a prectéte si (mlzZou to byt pohadky
pro déti nebo treba detektivka, je to Uplné jedno). Kdo tento ukol splni, napiste mi. Odména
vas nemine. Kdo precte béhem epidemie knihu, odpustim mu polovinu Ukold do cestiny!

. Samoziejmé stale plati procvicovani pravopisu na internetu, zkuste tento tyden aspon chvilku,
mUzete jakékoli cviceni na procvi¢ovani pravopisu, urcovani slovnich druhl apod.

https://www.umimecesky.cz/

https://skolakov.eu/

http://ucirna.cz/

https://www.onlinecviceni.cz/exc/list sel topics.php

http://www.kaminet.cz/

https://skolaposkole.cz/cesky-jazyk

https://www.pravopisne.cz/

. Prace s textem: prectéte si nasledujici text. Do seSitu odpovézte na otazky a vypracujte ukoly
pod textem. Procvicite tak nejen jazyk Cesky, ale také zemépis a anglictinu.

. Kdo bude mit ¢as a chut, pustte si velmi hezky film Apollo 13 (USA, 1995) — urcité nékde
najdete online zdarma nebo si mlzete stdhnout. Film mél nékolik nominaci na Oskara a dva
ziskal. Je natoceny podle skutecné udalosti, o které se mluvi v textu, se kterym budete

pracovat.

Apollo 13

Let Apollo 13 byl sedmym pilotovanym letem programu Apollo. Jeho cilem bylo uskutecnit treti
pristani lidské posadky na povrchu Mésice, tentokrat v oblasti Fra Mauro. V pribéhu letu vSak doslo k
vybuchu jedné z kyslikovych nadrzi, ktery vazné poskodil servisni modul. Nasledky vybuchu nejen
zabranily posadce splnit tkol letu, ale ohrozily Zivoty jejich ¢lend. Ridici stfedisko v Houstonu muselo
v pribéhu nasledujicich ¢tyf dnd s vynaloZenim nesmirného Usili vyvinout nouzové scénare, diky nimz
se podafilo posadku dopravit Zivou zpét na Zemi. PrestoZe Apollo 13 nesplnilo zadany ukol, stal se
jeho let legendou. Na motivy této udalosti, kterou Jim Lovell popsal ve své knize Lost Moon (Ztraceny
Mésic), natodil reZisér Ron Howard v roce 1995 film s nazvem Apollo 13, v némz ztvarnil hlavni roli

Jima Lovella herec Tom Hanks.


https://www.umimecesky.cz/
https://skolakov.eu/
http://ucirna.cz/
https://www.onlinecviceni.cz/exc/list_sel_topics.php
http://www.kaminet.cz/
https://skolaposkole.cz/cesky-jazyk
https://www.pravopisne.cz/

1. Na zakladé textu miZeme odhadnout, Ze Jim Lovell je:

a) herec
b) scénarista
c) astronaut

d) mimozemstan

2. Kdy doslo k vybuchu na vesmirné lodi Apollo 13?

a) v pribéhu startu ze Zemé
b) v pribéhu letu ze Zemé na Mésic
c) v prabéhu pfistavaciho manévru na Mésici

d) v pribéhu letu z Mésice zpét na zem

3. Text uvadi, Ze ridici stredisko vyvinulo scénare. O jaké scénare jde?

a) scénar filmu, ve kterém hral Tom Hanks
b) scénare filma, které nakonec nebyly natoceny
c) plan postupu, jak z letu udélat legendu

d) plan postupu, jak vyresit problém

4. Na zakladé textu miizeme usoudit, Ze Fra Mauro je nejpravdépodobnéji:

a) krater na Mésici
b) servisni modul lodi Apollo 13
c) vesmirna lod, ktera ztroskotala na Mésici

d) ¢ast Mésice pojmenovanad podle oblibené knihy Toma Hankse



Ukoly, ke kterym nepotiebujete text /taky odpovézte do sesitu/

a) Jak se jmenoval prvni ¢lovék na Mésici, jaké byl narodnosti a ve kterém roce to bylo?

b) Kolik let od této slavné udalosti uplynulo a jak se jmenovala kosmicka lod, ktera astronauty na

Meésic dopravila?

c) Jakou slavnou vétu tento prvni ¢lovék pfi pfistani na Mésici pronesl? Vétu napiste v originadle i

v Ceském prekladu. MizZe vam pomoci https://www.youtube.com/watch?v=cwZb2mgldOA

nebo hledejte na webu. (neni dlleZité vSechno znat, ale umét si poradit a viechno

vyhledat®©).

d) Napiste dvé véty, ve které pouzijete slovo MESIC. Jednou tak, aby bylo slovo spravné napsino

s velkym pismenem /Mésic/, jednou s malym pismenem /mésic/.

e) Pristani na Mésici bylo jisté vyznamnou udalosti pro lidstvo. Co vy povaZujete jako vyznamny

objev, udalost, pocin v déjinach lidstva?

Vypracovani je do sesitu, ale kdo ma moznost, poslete mi na mail, budete odménéni!!! Klidné i
vyfotte stranku v sesité a poslete mi. Nebo rovnou vypracujte elektronicky, zélezi jen na vas, mlzete

si vybrat zpUsob, ktery vdam nejvice vyhovuje.


https://www.youtube.com/watch?v=cwZb2mqId0A

ANGLICKY JAZYK

Mili Zaci, doufdm, Ze jste vSichni v pohodé. Budte na sebe opatrni! Zasilam Vam tyto ukoly
pro nasledujici obdobi. Pokud si nebudete s nééim védét rady, napiste mi email:
evzen.tarasjuk@seznam.cz

Délame vse pisemné do pracovniho seSitu!

Vérim, Ze jste vsichni zvladli dopsat a zkontrolovat vsSe zadani.
Tento tyden bychom radi ZOPAKOVALI téma, které casto zaciname na zacatku vyucovaci
hodiny — What does he / she look like? (jak on / ona vypada?)

1. Prectisi a preloz si text.

2. Vyber spravnou odpovéd' v zdvorkach podle toho, jak vypadaji Zaci na obrazcich.

Describe the boys and girls

Choose the riaht word inside the brackets.

Jamilla Philip

1) Hello, my name is Jamilla. I am (short, tall) and I have got (brown, black, blond) hair. T am
wearing a lilac (dress, jumper) with (black, purple) stripes on it. My shoes are (yellow. purple.) I
am smiling because I am (sad, happy).

2) Hi there! I'm called Lexie. I am quite (tall, short) and T have got (black, blond, ginger) hair.
My (shirt, dress) is (pink, blue) and it has white (diamonds, stars) on it. My shoes are (yellow,
brown). I have got my hands (in front of, behind) my back.

3) Hey! Hope you are OK! My name is Tom. I am (very tall, of medium height) and I have got
(black, ginger) hair. T am wearing a (red, orange) T-shirt with a (black, yellow) star on it. My
(skirt, trousers) are light blue. My trainers are (purple and green, red and white).


mailto:evzen.tarasjuk@seznam.cz

4) Hiya! I'm Frances. I am (tall, quite short) and I've got (blond, brown, black) hair. I'm wearing
a plain (blue, green) dress and my shoes are also (green, red). I'm smiling because it's nice
weather outside and T am going out to play!

5) Hello everybody. I'm Mina. T am (very short, of medium height) and I've got (curly hair, a
pony tail). I'm wearing a blue (dress, T-shirt, jumper) with a (black, white, orange) sun on it. My
shoes are (light green, dark blue).

6) Finally! It's my turn! My name is Philip and T am (the shortest, the tallest) boy in the group.
My hair is (long, short) and (black, brown). I am wearing a light blue (jacket, T-shirt)
and (black, blue) jeans. My shoes are (white, grey, purple).

1) What is this boy’s name? His.....

2) What colour hair has he got? He....

3) Is he wearing a jumper or a T-shirt? He.....

4) What colour are his jeans? They...

5) What colour are his shoes? They.....

6) Is he happy or sad? How do you know? He................. because....

iSLCollective.com

RESENI

Describe the boys and girls

Choose the riaht word msade the brackets.

Jamilla Philip

1) Hello, my name is Jamilla. T am (short, tgll) and T have got (brown, black, blond) hair. T am
wearing a lilac (dress, jumper) with (black, w stripes on it. My shoes are (yellow. purple.) I
am smiling because I am (sad, homk

2) Hi there! I'm called Lexie. I am quite (tall, short) and T have got (black, blond, ginger) hair.
My (shirt, dress) is (pink, blue) and it has white (diamonds, 5tars) on it. My shoes are (yellow,
brown). I have got my hands (in front of, behind) my back.

3) Hey! Hope you are OK! My name is Tom. I am (very tall, of medium height) and I have got
(black, Mhmr I am wearing c( : orange) T-shirt with a (black, Ellowz star on it. My
(skirt, 2oouserslare light blue. My trainers are (purple and green, red and white)



4) Hiya! I'm Frances. I am (tall, quite short) and I've got (blond, brown, black) hair. I'm wearing
a plain (blue, green) dress and my shoes are also (green, red). I'm smiling because it's nice
weather outside and I am going out to play!
5) Hello everybody. I'm Mina. I am (' short, of medium height) and I've got (curly hair, a
tail). I'm wearing a blue (dress, T-shirt, jumper) with a (black, white, orange) sun on it. My
shoes are (light green, dark blue).
6) Finally! It's my turn! My name is Philip and T am (the shortest, the tallest) boy in the group.
My hair is (long, short) and (black, brown). T am wearing a light blue (jacket, T-shirt)
and (block,bl&)ieans. My shoes are (white, grey. purple).
1) What is this boy’s name? His_name is Jack.
2) What colour hair has he got? He..has got blond hair.
3) Is he wearing a jumper or a T-shirt? Heis wearing a T-shirt.
4) What colour are his jeans? They. are dark-bluecolour.
5) What colour are his shoes? They.are dark colour.
6) s he happy or sad? How do you know? HeS PP, AE IS smiling.

i) Fallastliue s




NEMECKY JAZYK

Devitko,

na tento tyden jsem pro vas pfipravil néco velmi lehkého — zopakujeme vazbu ,ICH
MOCHTE...* Jedna se tedy o klasicky podmifiovaci zptisob (zapis, vytiskni, studuj).

VAZBA ,ICH MOCHTE...“ SE 4. PADEM

- jedna se podmifiovaci zptisob slovesa MOGEN — MIT RAD
- Casujeme:

ich mdchte — chtél bych

du mochtest — chtél bys

er mochte — chtél by

sie mochte — chtéla by + 4. PAD
es mochte — chtélo by

wir mochten — chtéli bychom

ihr mochtet — chtéli byste

sie, Sie mochten — chtéli by, chtél (a) byste

Ergiinze! Doplii!

Ich ............... einen Hund. Die Kinder .............. Tennis spielen. .......
spielen? Er............. fotografieren.  ......ccceeenenns ihr schon
Mutter............ Suppe kochen. Wir............... eine Katze.

Ubersetze! Pieloz!

Chtéla bych pocitac.

Oni by chtéli kocku.

Cht¢l byste auto, pane Miillere?
Petra by chtéla korale.

Chtél bys papouska?

Déti by chtély jezka.

On by chtél ligku.

.............. du Domino

gehen? Meine



Chtely byste zajice, déti?



MATEMATIKA

Dnes budeme hlavné opakovat. Doporucuji zhlédnout tato videa:

1) https://www.youtube.com/watch?v=_f4xUE7XFOQ

Tady najdete pfiklady na povrch i objem krychle a kvadru.

2) https://www.youtube.com/watch?v=0M5RaemPG1lo Na tomto videu jsou vypocty

povrchu a objemu jehlanu. Na konci je i ukdzka Sestibokého jehlanu. Klidné se podivejte, ale
bude stacit, kdyZ dokazete vypocitat povrch i objem ¢tyfbokého jehlanu.

3) https://www.youtube.com/watch?v=PUx3jA059Hk Tady najdete vSechny vzorecky,

krychle a kvadr (6. tfida), valec (8. tfida), kuzel, jehlan a valec (to jsme brali a budeme brat
az v 9. tridé). Pokud si pamatujete vzorec pro valec a jehlan, oznacujeme vysku pismenem v.
Tomas, ktery video pfichystal, pouziva pismeno h, jako hloubka. MoZnda vam tohle video
pomize®©

4) Tady je povrch valce https://www.youtube.com/watch?v=ddNywaSYpPO a objem valce

https://www.youtube.com/watch?v=nyo73 Wrz9M

Vsimnéte si, Ze vSe se pocita podobné. Pokud mame vypocitat povrch, podivame se, jak
vypada sit télesa. A se¢teme plochy vsech ¢tvercl, obdélnikd, trojuhelnik(, popfipadé kruh(.
Takze u krychle se¢teme povrch 3esti ¢tverchi S = 6 - a. Anebo u pravidelného ¢tyfbokého
jehlanu se¢teme plochu ¢tverce a Ctyr trojuhelnika. S = a’+4-a-v;/2=a*+2-a-v.
Pokud pocitdme objem, je to daleko jednodussi. Vidy vezmeme obsah podstavy a
vynasobime vyskou, pokud se jedna o krychli, kvadr nebo valec. U téles, kterd nemaji stény
kolmé k podstavé, vse jesté vydélime tremi (jehlan a kuzel). Jenom koule se pocita uplné
jinak.

3

Takze objem krychle je obsah podstavy krat vyska, tedy V=a*-a = a’.

A objem pravidelného &tyFbokého jehlanu uréime V = % ca’-w.

Na dalsi strané najdete prehled vzorct na vypocet objemu V a povrchu S.

Vypiste si je do sesitu.


https://www.youtube.com/watch?v=_f4xUE7XFOQ
https://www.youtube.com/watch?v=0M5RaemPG1o
https://www.youtube.com/watch?v=PUx3jA059Hk
https://www.youtube.com/watch?v=ddNywaSYpP0
https://www.youtube.com/watch?v=nyo73_Wrz9M

Jehlan
V= abc . 1
S = 2ab + ac + be) 1 V=§S,v
S=8§+S,
Krychle
V=gqa
- S = 6a2 Rotaéni kuiel
™ V= ¢ nriv
| P~ 3
p — R
{1 S=nrl+ nrs~
3
¢ = nr(r + 5)
)
M= -
Ve=ary

S = 2nr(r+ v)

Za domaci ukol zkuste vypocitat
1) objem kvadru se stranamia=2dm,b=3dm,c=4dm
2) objem ctyrbokého jehlanu s obdélnikovou podstavou s rozméry 2 dm a 3 dm

asvySkouv=4dm

Ukoly a dotazy jako vidy pite na e-mail zs.chrenkova@seznam.cz



FYZIKA

Téma: Opakovani- Elektromotor

Preménuje elektrickou energii na mechanickou praci (pohybovou energii)
V praxi se uzivda mnoho druh( elektromotorda.

Napftiklad stejnosmérny elektromotor.

Princip: otdceni civky, kterou protékd proud v magnetickém poli

e Stator: Pevna cast ( trvaly magnet nebo elektromagnet )
* Rotor: Otdciva ¢ast civka na spolecné ose s komutatorem

¢ Komutator: Slouzi ke zméné proudu v civce

Stator

Komutator




Vyuziti elektromotoru :

* Elektromotor je zafizeni, které umoznuje preménovat elektrickou energii na mechanickou
energii.

* Laicky fe€eno, cokoliv se otdci a je zapojeno do elektrické zasuvky, obsahuje elektromotor.
Takze elektromotor mate doma napfiklad v:
Mikrovince, pracce, mixéru, susicce, pocitaci (vétracek), sekacce, pile, vrtulniku na dalkové ovladani
poutovych kolotocich a spousty spousty dalsich...
Odpovéz na otazky :

Z jakych casti se sklada elektromotor?

Jak funguje elektromotor?

K jaké pfeméné energie v elektromotoru dochazi?

Ktera cast elektromotoru méni smér elektrického proudu?

PWNR

Redeni :

1. Zjakych casti se sklada elektromotor?
Elektromotor se sklada z rotoru, statoru a komutatoru.

2. Jak funguje elektromotor?
Stator vytvari magnetické pole, ve kterém je umistén rotor v podobé otacivé civky.

Civka se proudem zmagnetuje a otoCi v magnetickém poli. Komutator zpUsobi, Ze se
civka spravné prepdluje, aby se mohla otacet dokola.

3. Kjaké pfeméné energie v elektromotoru dochazi?
Dochazi k preméné elektrické energie na pohybovou energii rotoru.

7 v

4. Kterd cast elektromotoru méni smér elektrického proudu?
Komutator



CHEMIE

Mili devataci, za domaci tkol z minula jste si méli napsat pouziti tukti. Dale jste si méli
zkusit rozdrtit seminko napft. ofechu a zjistit, zda néco zlstalo na papiie. A dale jste méli
poptemyslet, jakou funkci v naSem téle maji tuky. Tak doufam, ze jste si vSe zjistili a napsali,
protoze mi nikdo nic neposlal ©.

Dal§im novym ué¢ivem jsou MYDLA A PRACI PROSTREDKY - &ti si viechno, ale do
sesitu si pis jen to_tucné.

Zajimavé je, ze mydla tuky rozpoustéji, ale zarovern Se z nich vyrabéji. Pti myti rukou
mydlem se nam $pina a mastnota rozpousti. Pfitom se mydlo z tukd vyrabi. Vis, ze kdysi si
nase praprababicky mydlo samy vatily? Jde ti i dnes, ale ty to nezkouse;j! Jak vime, tak
hydroxidy jsou Ziraviny!!!!

Tuk + hydroxid (sodny nebo draselny) — mydlo + glycerol
Tuk + hydroxid — se vari

Vysvétleni latek v rovnici (téméf vSechno uz znas):
Tuk: jakykoli —tfeba sadlo
Hydroxid sodny nebo draselny : NaOH, KOH - vime, Ze to jsou Ziraviny!!! O NaOH jsme si

fikali, Ze timto hydroxidem muzeme cistit ucpané umyvadlo — tento hydroxid koupis pod
nazvem KRTEK, ale my vime, Ze je to hydroxid sodny ©. A kupovat Krtka je zbyte¢né drahé
— levngjsi je, si koupit samotny NaOH.

Glycerol — jak poznas podle koncovky, je to alkohol (kapalna latka bez barvy a zapachu,
sladké chuti)

Podle toho, z jakého hydroxidu se mydla vaii, podle toho se tak jmenuje a délime na:
Sodna mydla = toaletni — to jsou ta mydla, kterymi si myjes ruce, télo, vlasy

Draselna mydla = jsou to mydla mazlava — tato mydla jsou uréena nap¥. k ruénimu
prani (mydlo Jelen nebo Lanza)

K ¢emu dochazi pri myti: mydlo + voda — slaba kyselina stearova + NaOH
KdyZ na mydlo pisobi voda, vznika pak slaba kyselina stearova (ta je z toho tuku) a hydroxid
sodny. Ta kyselina a hydroxid ¢isti nasi pokozku od necistot a mastnoty.

Za domaci ukol si v§imni, jaké je sloZzeni na mydle pevném, tekutém nebo na Samponu (je to
tam mozna latinsky nebo pomoci vzoreck).
A posli mi odpovéd na zs.novakovajana@seznam.cz + tukoly z minula.

Mg¢jte se vSichni dobie a bud'te zdravi!!!! ©


mailto:zs.novakovajana@seznam.cz

VYCHOVA K OBCANSTVI

Dneska si napiSete do seSitu zakladni informace o Evropské unii. Ur¢ité tento
nazev znate.

Evropska unie (EU) je oficialné politicka a ekonomicka unie, ktera si
klade za cil zlepSit spolupraci v Evropé.

Ceska republika vstoupila 1.5.2004 do Evropské unie a stala se tak jednim z jejich
25 Clenskych stata. Po vstupu Bulharska a Rumunska v roce 2007 ma Evropska
unie 27 ¢lenskych ¢lent.

Vlajka EU

Sidlo : Brusel

Ména : Euro — i kdyZ ne vSude napf. u nas neni

Jednotlivé staty:

Belgie Mad'arsko
Bulharsko Malta
Cesko Némecko
Dansko Nizozemsko
Estonsko Polsko
Finsko Portugalsko
Francie Rakousko
Chorvatsko Rumunsko
Irsko Recko

Italie Slovensko


https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/belgium_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/hungary_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/bulgaria_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/malta_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/czechia_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/germany_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/denmark_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/netherlands_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/estonia_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/poland_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/finland_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/portugal_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/france_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/austria_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/croatia_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/romania_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/ireland_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/greece_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/italy_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/slovakia_cs

Kypr Slovinsko

Litva LotySsko
Spanélsko Lucembursko
Svédsko

Prohlédni si fotografie, kde sidli Fidici instituce

Evropsky parlament ve Strasburku Rada Evropské unie v Bruselu

Sidlem Evropské komise je budova Berlaymont v Bruselu



https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/cyprus_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/slovenia_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/lithuania_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/latvia_cs
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/spain_cs
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FINANCNi GRAMOTNOST

Opakovani:

Dneska si zopakujeme pfijmy a vydaje rodinného rozpo¢tu.
Zapis do sesitu

Prijmy: vSechny finance, které obdrzime

Vydaje: vSechny vydané finance za nakupy zbozi, Ci
sluzby

Ukol €. 1

Podtrhni Cervené vydaje domacnosti a modfe pfijmy domacnosti

Nakup potravin, placeni Skolného, vyhra v loterii, platba za energie, nakup lyzi, platba
za Skoly v pfirodé, mzda, pljcka na televizi, zaplaceni dovolené, dédictvi, kadefnik

Reseni ukolu &. 1

Nakup potravin, placeni Skolného, vyhra v loterii, platba za energie, nakup lyzi, platba
za Skoly v pfirodé, mzda, pljcka na televizi, zaplaceni dovolené, dédictvi, kadefnik

Kdo to ma spravné tak daval pozor a muze si napsat velkou jednicku.

Ukol é. 2

Déleni rozpoctu dle poméru pfijmua a vydaju

Ukol-spoj &islo a pismeno, které k sobé patfi



1. Schodkovy rozpocet a) prijmy jsou vétsi nez vydaje
2. Vyrovnany rozpocet b) vydaje jsou vySSi nez pFijmy

3. Prebytkovy rozpocet c) vydaje i pfijmy jsou stejné

Reseni ukolu &. 2

1b, 2c, 3a



ZEMEPIS
Devitko,

dnesni kol se nebude skladat z uciva, které byste museli Studovat, bude zaméfeny na Vase
komplexni zemépisné znalosti — vyzkousite si zadani Zemépisné olympiady, okresniho kola
(m¢li byste sice pracovat s atlasem, ale vétim, Ze v 21. stoleti najdete nahradu). ©

Zde zadani: https://www.zemepisnaolympiada.cz/texty/Z02019 OK A zadani.pdf

Zde odpovédi: https://www.zemepisnaolympiada.cz/texty/Z02019 OK_A_reseni.pdf

Pokuste se fesit nejdiive sami, pokud by to bylo pfilis t¢zké, vyuzijte napovédu! ©


https://www.zemepisnaolympiada.cz/texty/ZO2019_OK_A_zadani.pdf
https://www.zemepisnaolympiada.cz/texty/ZO2019_OK_A_reseni.pdf

DEJEPIS

Ahoj devitko! Opét se hlasim... Jen pro pfipomenuti, v minulé opotfe jsme se veénovali

zajimavému tématu — Protektoratu Cechy a Morava.

Me¢li jste pracovat se dvéma modernimi vyukovymi platformami, ze kterych jste Cerpali

informace a odpovidali na jednoduché otazky. Snad se vam vse vydatilo! © Dokonce mi uz

dosly prvni referaty! Chvalim...

Ale, jdeme dale. Tudiz, nase dnesni téma:

ZLOMOVE UDALOSTI II. SVETOVE VALKY (roky 1939 — 1941)

2. sv. valka zacala 1. 9. 1939 némeckym utokem na Polsko (bez vyhlaseni valky)
o dva dny pozdé&ji vypovédély valku Némecku VB a FR

polské tazeni Wehrmachtu (ném. armada) mélo bleskovy pribéh (oznacuje se jako

Blitzkrieg) a uz po tydnu bylo rozhodnuto

o sviij podil na koristi se prihlasil i SSSR (tajny dodatek Paktu o neltoceni
s Némeckem z 23. srpna 1939, nékdy se mu tikd Pakt Molotov-Ribbentrop), 17. 9.
vstoupila do Polska Ruda armada (RA) a okupovala vychodni téetinu tizemi Polska
vymezeni sfér vlivu doslo k 28. 9. 1939 smlouvou o pratelstvi a hranicich

na podzim 1939 vnutil SSSR pobaltskym republikdm smlouvy o pfatelstvi a rozmistil
vojenské jednotky na jejich tzemi, coz pozdé€ji ,,proménili* v anexi (Cerven 1940)
pokus o zabrani Finska ztroskotal — doslo k tzv. zimni vélce, v niz se Finim podatilo
30. 11. 1939 odrazit utok RA, opét bez vyhlaseni valky

na jafe 1940 dosahl SSSR uspéchu a donutil Finy k odstoupeni Gzemi, Finové ale
statecné bojovali a uchranili si svobodu a samostatnost

na zapad¢ Evropy zatim probihala tzv. ,,valka v sedé*“ — ,,podivna valka*, aktivni
operace probihaly pouze na mofi, kde zacala bitva o Atlantik: némecké ponorky a
hladinové lod¢ se pokousely odiiznout VB od zdrojl surovin a potravin a zlomit vili

k odporu

1940 — 1941
9. dubna 1940 piepadli Némci Dansko a Norsko, opét zvitézila némecka armada
s vyraznou pomoci kolaborantt (KDO TO BYLI KOLABORANTI A CO BYLA
KOLABORACE - ZJISTI)



10. kvétna 1940 zacalo némecké taZeni (zapadni) proti Francii, Belgii, Nizozemi a
Lucembursku; vyznamnou roli hraly tankové svazy a leteckd pievaha, které zatlaCily a
odfizly britské a francouzské armady u mésta Dunkerque — evakuace zbylych jednotek
z pobiezi do VB (pomoc britskych rybarskych lodi, které piepravovaly vojaky na
svych lodich pfes kanal La Manche)

22. ¢ervna byla velkd ¢ast Francie v rukou Némecka, mensi ¢ast zlistala podiizena
vlade ve Vichy (kolaborace)

13. srpna 1940 zacala letecka bitva o VB (béhem niz britské letectvo zvitézilo nad
pocetné siln¢jsim letectvem némeckym (ROYAL AIR FORCE x LUFTWAFFE H.
Goringa), na uspéchu se podileli také Cs. letci — stihaci, bombardéry + pomocny
persondl jako mechanici), 5. zafi bombardovali Némci Londyn aj. mésta

10. €ervna 1940 vstoupila do valky i ITALIE (spojenec Némecka + cisaiské
Japonsko — tzv. Osa Berlin-Rim-Tokio), ale neuspéla p¥i taZeni do Recka (ustup
do Albénie)

jelikoz se jednalo o valku globalni (celosvétovou), bojovalo se i v severni Africe
(Italové na prelomu let 1940/41 utrp€li mnoho krutych porazek, ptisli i o své kolonie,
véetné okupované Etiopie), na pomoc prispéchal Wehrmacht v osobé polniho marsala
E. Rommela — Poustni liska), ob¢ strany stiidave vitézily az do podzimu 1942

Balkan: 6. dubna 1941 obsadila ném. armada Jugoslavii a Recko --- NEMECKO
OVLADALO PRAKTICKY CELOU EVROPU

kdyz ztroskotala jednani Hitlera a Stalina o dal$im rozdé€leni sfér vlivu v Evropé a
zapojeni SSSR do valky proti VB, rozhodl se Hitler svého dosavadniho spojence
napadnout!!! 22. ¢ervna 1941 zahajily jednotky utok na SSSR (rozkaz byl vydan jiz
18. prosince 1940) — prvni faze pfinesla oslniva vitézstvi (3 sméry utoky: Leningrad,
Moska a ropna pole na Kavkazu), postup se zastavil na podzim a zimé&, kdy vyCerpané
a nepfipravené jednotky neuspély pii dobyvani Moskvy (od 6. prosince Némci
ustupuji)

Tichomofri: valka nabyla globalniho rozméru — Japonsko zahajilo prekvapivy utok
na am. vojenskou zakladnu Pearl Harbour (7. prosince 1941) a své jednotky
poslalo obsazovat tichomoiské drzavy Americand, Briti a Holand’ani a obsazuji také
JV Asii (Filipiny, Indonésii, Malajsko, ohrozeni Australie, utok do Barmy — chtéli
obsadit i Indii)



DOPORUCUJI:

- existuje mnoho filmovych autentickych zabéra (i na youtube)

- dokumentarni filmy b&Zi neustale na CT2, Primé, History Chanelu aj.

- natocilo se mnoho filml o prvotnich vale¢nych operacich, ale i zlo€inech: naméatkou —
Neptitel pod nami, Tmavomodry svét, Nebesti jezdci, Kralova fec, Brestskd pevnost,
Tobruk, Katyn, Dankerk...vyCet by byl nepfeberny (mate cas, divejte se a
premyslejte)! ©



VYCHOVA KE ZDRAVI

Opakovani — Stres a jeho pficCiny

Stres mlZeme definovat jako souhrn fyzickych a duSevnich reakci
na nepfrijatelny pomér mezi skutecnymi nebo predstavovanymi osobnimi
zkuSenostmi a ocekavanimi.

Podle této definice je stres odpovéd, ktera v sobé zahrnuje jak fyzické, tak
i psychické slozky. Jinymi slovy: stres je stav _organismu, ktery je obecnou

odezvou na jakoukoli vyrazné puUsobici zatéz — fyzickou nebo psychickou.

Pfi stresu se uplatriiuji obranné mechanismy, které umoznuji preziti organismu
vystaveného nebezpedi.

V obecném pojeti pojem stres oznacuje reakci organismu na nadmeérnou zatéz.

Stres je odpovéd’ naseho téla na zvysSené fyzické, emociondlni ¢i intelektudlni
pozadavky. HorSi forma stresu jsou deprese, které se uz musi 1éCit a nesmi se
podceniovat.

Obvyklé stresové faktory (stresory)
Nésledujici vycet faktorii vyvolavajicich stres neni ani nemuize byt uplny.
Bé&Znymi stresory v zivoté jsou:

1. Fyzikdlni faktory: prudké svétlo, nadmérny hluk, nizka nebo vysoka teplota.

2. Psychické faktory: zodpovédnost (nezaplacené ucty, nedostatek penéz),
prace nebo skola (zkousky, dopravni Spicka, terminy ukol) nesplnénd
ocekdavani, vék.

3. Socidlni faktory: osobni vztahy (konflikt, nevéra, zklamani, tyrani), zivotni
styl (prejidani, nezdravé sloZeni stravy, koureni, nadmérné piti alkoholu,
nedostatek spdnku).

4. Traumatické faktory: udalosti (narozeni ditéte, umrti, zndsilnéni, vdlka,
sfnatek, rozvod, stéhovdni, chronické onemocnéni, ztrata zaméstnadni, ztrata
Zivotni role).

5. Détské faktory: vystaveni stresu v raném véku mize trvale zvysit odpovéd
na stres, napf. u tyranych a zneuzZivanych déti, sSkolni zatéz, alkoholismus
rodicq, priliSna naroénost rodica.

Pfiznaky stresu

- uUnava, slabost


http://cs.wikipedia.org/wiki/Fyzika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Teplota
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A1nek

celkova podrazdénost
poruchy spanku

prijem, zacpa

ztrata chuti na jidlo
zloba, vztek, pesimismus

Stres muze zpusobit fadu onemocnéni

- viedy na zazivacim traktu

- vysoky krevni tlak

- onemocnéni srdce, muze vést az kK infarktu
- zazivaci obtize — nevolnost, zvraceni

- bolesti hlavy

- riziko vzniku rakoviny

Jak se stresu branit:

- pravidelné sportovat

- myslet pozitivné

- pozadat druhé o pomoc, svéfit se
- relaxac¢ni techniky, uvolnéni

- neuzavirat se pred problémem

Zapis :

Stres (tisen, zatéz, tlak)

Projevy stresu:

- zrychlené dychani

- Unava, slabost, celkova podrazdénost
- ztrata chuti na jidlo

- nervozita, zloba, vztek, pesimismus

- bolest bficha, hlavy, prlijem

- bledost (zrudnuti)



Jak se stresu branit:

- pravidelné sportovat

- myslet pozitivné

- pozadat druhé o pomoc, svérit se
- relaxaéni techniky, uvolnéni

- neuzavirat se pred problémem

Zamysli se a odpovéz na otazky:

1. Vysvétli, co si predstavujes pod pojmem stres.

2. Vyjmenuj nékolik faktord (stresoru), které vyvoldvaiji stres.

3. Dostal jsi se nékdy sam do stresové situace? Co bylo jeji pfi¢inou?
4. Vyjmenuj nékteré priznaky stresu.

5. Jaka onemocnéni mUze stres zpUsobit?

6. Jak se stresu mGzZeme branit?



