VIII. tF., 22. - 26. 2. 2021

Cesky jazyk — 8. tfida (22.-26.2.2021)
kamila.konvickova@seznam.cz, messenger Kamila Konvi¢kova

Pokud je pro vas ucivo slozité, pak mé nevahejte kontaktovat. Po domluvé jsou mozné individualni konzultace ve Skole, pfipadné

pres internet. ©

Véty dvojclenné

= maji ¢ast podmetovou i prisudkovou, tedy oba Cleny zakladni skladebni dvigjice —
podmét (i nevyjadieny) a prisudek, napt. Dnes prisla Eva pozdeé do skoly. Musela
zavést (Eva) sestru k lékari.

Véty jednoclenné

= maji jen ¢ast piisudkovou a vyjadiuji vétSinou piirodni jevy nebo télesné aldusevni
stavy Cloveka, napt.: Hrmi. Stmivd se. Boli mé v Krku. Dari se mi dobre.

Vétné ekvivalenty

= jejich zakladem neni urcity slovesny tvar, ale infinitiv slovesa nebo jiny sl@vni druh.
Napt.: Nekricet! Nadhera! Ano. Hura!

UKOL - Oznaé véty dvojélenné (D), jedno&lenné (J) a vétné ekvivalenty (VE)

Na horach foukalo..__! Dim chtéli postavit co nejrychleji. Nekoufit! Rybatska barka se nebezpecné
kymacela. Stat! Brzy se setmi. Praskalo mu v kloubech. Bolely ho klouby. Sotva
ano. Pavla ma sennou rymu. Zitra bude oblacno.

UKOL - Spoje dopravni znagky s jejich vyznamem a uréi, zda se jedna o vétu jednoélennou (J),
dvojclennou (D), ¢i vétny ekvivalent (VE)

S

Stij, dej Zékaz zastaveni. Zékaz vjezdu Dej prednost v Sctﬁzléis ;0
prednost v jizdé VE Jjizdnich kol. jizde.

cyklisty.



mailto:kamila.konvickova@seznam.cz

SLOH — ZIVOTOPIS

= muze tvorit bud souvisly text nebo je formulovan pouze heslovité (tj. strukturovany zivotopis).

Zivotopis je slohovy Gtvar, ktery podava informace o Zivoté clovéka. Obvykle obsa-

huje tyto Gdaje:

* jméno a prijmeni, pfipadné tituf

= datum a misto narogent

= bydlisté

= stav (popfipadé Gdaje o roding)

» ddaje o vzdéldni a prehled zaméstndni, pripadné také informace o rdimoué din-
nosti

Pravdivost uvedenych Gdaji stvrzuje autor plastnoruénim podpisem.

Marpo skupiny Charakter Crew,
vystupoval v seskupeni Marpo & Mc Wohnout, poté zalozil kapelu TroubleGang. Zaroven je byvalym bubenikem kapely
Chinaski.

Je synem rockového kytaristy Oty Petfiny a manaZzerky rockovych skupin Hany Petfinové (napi. Zluty pes). Jeho matka diive
zastupovala také kapelu Chinaski. Nejvétsim hobby Marpa je thajsky box (vicemistr Ceské republiky), ve kterém nasel zalibeni a
od té doby uz podnikl n&kolik cest p¥imo do Thajska, aby zlepsil své uméni. Krom& Ceska prechodné Zil i na Floridé, kde se
dozvédél o vzestupu amerického rappera Machine Gun Kellyho, ktery ho posléze nasméroval v hudbé.

Ma dceru Emmu, narozenou 8. ledna 2013 a syna Otakara, narozeného v fijnu 2015. Dfive si pfezdival ,,Kral metafor, avsak uz
se za krale metafor nepovazuje.

S rapem zacal ve tfinacti letech. Tehdy mél mikrofon za par korun, nahraval si na magnetofon a koncerty hral jen pro par lidi.
Vydal mnoho desek.

Zdroj: Internet

UKOL — Napis svuj vlastni Zivotopis nebo zivotopis néjaké slavné osobnosti
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pfes internet. ©

VETA JEDNODUCHA A SOUVETI

Rozlisujeme véty jednoducheé a souveti.

Ve vété jednoduché je jedno sloveso ve tvaru urcitém.
Souvéti vznikne spojenim dvou nebo vice vét jednoduchych.
Obsahuje proto dvé nebo vice sloves ve tvaru urcitem.

ﬁ’ Maminka ¢te. (véta jednoduchd)
4 Q AP -

N

Kamarad se tocil na kolotoci a pfitom mi maval. (souveéti)

UKOL - Rozli§, zda se jedna o vétu jednoduchou (J) nebo souvéti (S)

Na dvofte ¢ekaji Sténata.

Zdengk se uci matematiku, Karel piSe domaci tkoly.

Na strom¢ maji ptacci hnizdo.

Nevedél jsem odpoved..

Nevédel, kdo zpusobil dopravni nehodu.

Zajimalo nas, pro€ se zavod odlozil.

Pokud nam nezavolate, nemizeme vam pomoci a vy si nebudete védét rady.

Za chvili koncert za¢ne.

Jestlize se nepokazi pocasi, vyrazime zitra na vylet a vezmeme s sebou i babicku.
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UKOL — Napis svuj vlastni Zivotopis nebo zivotopis néjaké slavné osobnosti




Zemeépis VI. tF., 22. - 26. 2. 2021, Hospodarstvi Evropy

Ucebnice s. 21 a 22, precist a splnit ukoly.

Zakrouzkuj spravné tvrzeni, s. 21 zemédélstvi: Evropa ma/nema vhodné prirodni podminky

pro zemédélstvi, protozZe velkd ¢ast svétadilu lezZi v tropickém/ mirném podnebném pasu.
Rostlinna vyroba je v Evropé mechanizovana/zaostala. Zemédélska plda je/neni hnojena.
V zemédélské vyrobé pracuji nekvalifikovani/kvalifikovani pracovnici.

Spoj co k sobé patfi:

chov sobl, téZzba dreva subtropické podnebi

olivy, pomerance mirné vnitrozemské podnebi (sever)
obiloviny, brambory, cukrovka horské podnebi

vinna réva, tabak mirné oceanské a prechodné podnebi
ovce, hovézi dobytek subtropické podnebi

Dopln text, s. 23, prumysl:

Hospodatstvi Evropy patii k ................... na svété. V Evropé je nejvyznamnéjsi pri-
YATBY oo i o s o WA A A s PR O " SR (M ) V blizkosti nale-
zi8C Zelezné rudy a huti se nachazi ........ primysl. Chemicky priimysl je naroény na.......
Bisive v aibissaie; Proto 16 USSR BIAVIE ¥ vasssisan na pobtezi. Uhli se vyuziva k vyrobé
........................ V...........elektrirndch. Staty s nedostatkem paliv upfednostiiuji
......... elektrarny. Vétsina obyvatel Evropy pracuje ve . ... ...... Automobily vyrabi primys-
lové odvétvi, kterému fkdme .............. primysl. Patii v Evrop€ k nejrozvinutéj§im na svété



Vychova k obcanstvi VIII. tf., 22. - 26. 2. 2021, Bankovni produkty

BANKOVNi PRODUKTY

Bankovni sluzby muzeme rozdélovat podle riznych kritérii. Pokud se chceme vyhnout ¢lenéni
na razné typy sluzeb a podivame se na to, co nam dnes banky nabizeji, mluvime o jednotlivych
sluzbach €asto jako o bankovnich produktech. Patfi mezi né produkty, které pro nas zajistuji
jen a pouze banky, ale €asto jsou to i sluzby, které nam v souCasné dobé nabizeji jiné subjekty,
ale historicky je jejich poskytovani spojeno pravé s bankami. Pravé takové sluzby najdeme v této
kapitole.

ZAKLADNi BANKOVNi PRODUKTY...

BEZNY UCET
Upln& zakladni sluzbou je vedeni G&tu, na ktery si ukladame penize. Takovy uéet oznadujeme

jako bézny ucet a jeho vedeni nam muaze nabidnout banka nebo druzstevni zalozna. Zpravidla
je takovy ucet zaroven uctem pro platebni styk, ktery také nékdy nazyvame ucétem platebnim

SPORICi NEBO VKLADOVY UCET

Jak uzZ napovida nazev, jde o ucet, na ktery bychom méli penize vkladat nebo je spofit.
UVEROVY UCET

Nejedna se o samostatny bankovni produkt, nybrZz sluzbu, kterd uzce souvisi s poskytnutym
avérem.

SPOTREBITELSKY UVER

Uvéry poskytované klientim — spotfebiteldm k financovani jejich nepodnikatelskych potteb, které
mohou slouzit k uritému konkrétnimu ucelu (nakupu zbozi & sluzeb), anebo i bez takového
uréeni,

Stavebni sporeni

Uvér ze stavebniho spofeni

PREKLENOVACI UVER

Casto se stava, ze klient potfebuje penize pied tim, nez ma narok na fadny uvér ze stavebniho
spofeni. V takové situaci Ize vyuZit tzv. preklenovaci uvér (meziuvér).

HYPOTECNi UVER
Hypotecni uvér je dlouhodoby uvér, jehoz splaceni je zajisténo zastavnim pravem k nemovitosti

(pozemku Ci stavbé, tfeba i rozestavéné ¢i nedokoncené). Toto zastavni pravo musi byt zapsano
v katastru nemovitosti.

Ukol: pouzivate néktery z produktd, ktery?


https://www.financnivzdelavani.cz/bezny-ucet
https://www.financnivzdelavani.cz/sporici-nebo-vkladovy-ucet
https://www.financnivzdelavani.cz/uverovy-ucet
https://www.financnivzdelavani.cz/spotrebitelsky-uver
https://www.financnivzdelavani.cz/preklenovaci-uver
https://www.financnivzdelavani.cz/hypotecni-uver

Fyzika VIII. tF., 22. - 26. 2. 2021, Skupenské premény

1) opakovani, s. 48: Teplo se mlze Sitit @)....cccoeeeeeeeeeenenee. D) e
(o) PO . Vedenim se teplo mUzZe Sifit ve ......cceeveveeeeee. latkach. Proudénim
se teplo Sifi jen V e, AV e e . Zarenim se teplo Sifi
.................................. latkamia ..cccoocevvvriee

2) Nové ucivo s. 52 - 53, precist a splnit ukoly.

ad) i,

Sily, kterymi na sebe molekuly v pevné latce plsobi, jsou tak velké, Ze pevna télesa

........................ snadno svlj ......c.cuen... . | V pevné latce se viak molekuly .......coveeveereecvvenns -
kmitaji.

V kapalném skupenstvi jsou sily mezi molekulami .................. . Jsou od sebe stale stejné
.............................. , proto jsou kapaliny tEmer ........cceevveeevveveenees

V plynném skupenstvi jsou molekuly od sebe ...................... vzdaleny. Silové na sebe plsobi
pouze pfivzajemnych .......ccccoeevveeennens nebo pri srazkach se sténou nadoby. Molekuly se
pohybuji naprosto ........cccceeuveuennen. . Plyny jsou proto ......cccecveeveevreceennnns .

s. 53 - Latky amorfni - jsou pevné latky, které maji znacné porusenou pravidelnost
........................................... struktury .

Kromé uvedenych tfi skupenstvi zname jesté ¢tvrté skupenstvi hmoty -

Vznika silnou .......ccveceeeeneenens plynu.

Ukol: prekresli obrazek s. 53 dole: Sublimace - Desublimace



Financni gramotnost VIII. tf., 22. - 26. 2. 2021, Spofreni a investovani

Dalsi formy spofeni a investovani:

Stavebni sporeni.

Velice vyhodny druh sporeni, nebot k nasporené ¢astce je mozné obdrzet tzv. statni
podporu, ktera je na urovni 10% z celkového vkladu, maximalné 2 000K¢ ro¢né, + urok

z vynosu fondu. Musi se uzavfit na 6 let. Vyhodou je také moznost ziskat vyhodny Gvér na
pofizeni bydleni.

Pojisténi.

Pojisténi je efektivni zplisob tvorby a rozdélovani financnich rezerv k Uhradé Skod a potreb,
které vznikaji z nahodilych udalosti. Pojisténi je realizovano formou smluvniho vztahu mezi
pojistovnou a dalSimi ucastniky pojisténi. Prava a povinnosti Ucastnikd pojisténi jsou
stanoveny obecné zavaznymi predpisy nebo prislusnou smlouvou.

Druhy pojisténi:

Pojisténi osob, Investicni Zivotni pojisténi, Kapitalové zivotni pojisténi, Rizikové Zivotni pojisténi,
Dlchodové Zivotni pojisténi, Vkladové zZivotni pojisténi, Univerzalni/ flexibilni zivotni pojisténi, Svatebni
pojisténi nebo Pojisténi déti, Urazové pojisténi, Pojisténi majetku ob&antl, Pojisténi vozidel, Cestovni
pojisténi, Pojisténi odpovédnosti za Skodu, Pojisténi pravni ochrany

Investovani

VynalozZeni volnych prosttedk( s vidinou jejich zhodnoceni v budoucnu. Mezi typické
investice patfi:

Investovani do akcii - je vhodné pouzit sluzeb odborné vzdélaného maklére

Statni dluhopisy - jistéjsi investice. Stat se zavazuje, Zze dluznou c¢astku investorovi splati a to
véetné vynosu (Uroku)

Podilové fondy - jsou spravovany investi¢nimi fondy, snazi se zhodnotit prostredky
investora.

Investovani do uméleckych dél a drahych kovU -opét je vhodné pozit sluzeb odborné
vzdélané osoby.

Sporeni na penzi

Penzi pro obcany zarucuje stat formou srazek ze mzdy obcand, ale obéan muize vyuzit
penzijniho pripojisténi (tzv. 2. pilit dichodového systému). Opét ziskate statni prispévek.

KTerou fOrmMU Si ZVOLIS? ..ccceveiieeeeeereenrennensensesseessessssssssssssssssssssssssessessssssnssnns


https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/investicni-zivotni-pojisten
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/kapitalove-zivotni-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/rizikove-zivotni-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/duchodove-zivotni-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/vkladove-zivotni-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/univerzalni-zivotni-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/svatebni-pojisteni-nebo-pojisteni-deti
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/svatebni-pojisteni-nebo-pojisteni-deti
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-osob/urazove-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-majetku-obcanu
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-vozidel
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/cestovni-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/cestovni-pojisteni
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-odpovednosti-za-skodua
https://www.financnivzdelavani.cz/svet-financi/pojistovnictvi/jake-jsou-zakladni-pojistne-produkty/pojisteni-pravni-ochrany

Ukoly déjepis 8. ro¢. 22.- 26. 2. 2021

(Mgr. H. Vojtasik)

Zapi$ do sesitu. Odpovédi na papire dones do skoly. !!!

Ceské zemé v druhé poloviné 19. stoleti

- Cesti politici si prali rakousko-éeské vyrovnani = chtéli ziskat autonomii jako Uhry

- Proti tomu tvrdé vystoupili Némci Zijici v ¢eskych zemich — obavali se, Ze by se stali z privilegované
vrstvy mensinou

- Rovnéz Uhfi=Madafi vystoupili proti — obavali se, Ze stejné pozadavky vznesou nemadarské narody

- Usili ¢eskych politikd nevyslo

- Potomto nezdaru se vénovali ndrodnostnim otazkdm = predevsi zavedeni ¢estiny jako druhého
uredniho jazyka v ¢eskych zemich

- Proti tomu opét protestovali Némci — ( kdyby byly dva ufedni jazyky, museli by je umét ovladat
statni urednici — vétSinou némecti — coZz neuméli

- Rozsitila se vsak sit ¢eskych Skol — ucilo se zde ¢esky

- Na vysokych skolach (Karlova univerzita , Vysoké uceni technické) = ¢eska sekce

- Vroce 1881 a po pozaru znovu v roce 1883 bylo otevieno Narodni divadlo

1) Které dva staty tvofrily Rakousko-Uhersko, co mély spoleéného? (uc. str.120)

2) Ktera uzemi do nich spadala?

3) Ve kterém roce Rakousko-Uhersko vzniklo?



Matematika VIII. tf. 22.2. — 26.2.2021 Rupec S.

Nasobeni mnohoc¢lent
Pii nasobeni jednocleni miZeme koeficienty i proménné libovolné sdruZovat a zaménovat jejich

poradi.
3a.5b =15ab 5m.3m = 15m? - 7tu . 4t = - 28t*u
6x2y.(- 0,2yz) = - 1,2x2%y%z 2xy . 3z . 5xz = 30x%yz? - 4a . 2b% 3ac = - 24a’b’c
1. Vypocditej:
2a.3c= 0,5t.2u = 4s . 3pr = 1,2d . 5e* =
2XYy . Xy = 5a’b . 8bc = 9.4mn = 17abc .2 =
2. Vypocitej:
3ab . 2a= 7c.(-2d) = -9u . 3uv =
5.2a.3b= -7c.2d.4d = kp.(-2kr).r=
2¢ . 4cd = (- 2tu) . (- 2uv) . (- 2vz) =

Nasobeni mnohoclenu jednoclenem.

Mnoho¢len nasobime jednoclenem tak, Ze vynasobime jednoclenem kazdy ¢len mnohoclenu a ziskané
jednocleny secteme.

2a.(2a+3c)=2a.2a+2a.3c=4a>+ 6ac

(2r—s+4t).3u=2r.3u—-s.3u+4t.3u="6ru—3su+12tu

(2x? + 5xy — 3X) . Byz = 2x* . Byz + 5Xy . 6yz — 3x . 6yz = 12x%yz + 30xy?z - 18xyz

3. Vypocitej:

@+3).2= 4.(2+3b)=
3.(-2c-1)= 5+x).x=
(5t-6).2t= (-0,4s+4) .4t =

4. Vypoditej:
5% . (3x -2xy +y) = (x+y+2).3yz=
-05.(-2y+3x-4)= (5% - 7xy + 3yz) . (- 2xyz) =
-7p.(4p-3r) = 2uvt. (4u-5v +1) =

5. Vypocitej:
(2r-s+3t).2u= (t+tu-4).(-5u) =
S5pr.(2p-r+0,2) = (0,7rs - 0,7rt + 1,4) . (- 10rst) =

Pokud potrebuje§ poradit - uc.rupec.s@seznam.cz
Nebo si pri odevzdavani kol domluvime konzultaci



mailto:uc.rupec.s@seznam.cz

Ukoly Anglicky jazyk 8. tfida, od 22. 2. do 26.2.:

Stupnovani pridavnvch jmen:
l. Slovicka piepiste do sesitu a naucte se |e:

house /hauz/ dim mountain /mauntin/ hora

child /cajld/ dité class /klas/trida

student /stjudnt/ student our /aur/ nas

plane /plejn/ letadlo cheetah /¢ita/ gepard

river/ rivr/ feka country /kauntri/ zemé
comfortable /komfortejbl/ pohodIné world /verld/ svét

interesting /intresting/ zajimavy inteligent /intelidZzent/inteligentni

Stupiiovani piidavnych jmen: Procvi¢ovani pouziti

PouZiti ve vétach: Znovu si prectéte.

1. Komparativ neboli ll. stupen pfidavnych jmen se pouziva pti porovnavani jednoho nebo
vice lidi véci atd.
Napf. Peter is older than Paul (Petr je starsi nez Pavel.)
Pti komparativu pouzivdme spojku THAN (ve vyznamu nez).
2. Superlativ neboli lll. stupen pfidavnych jmen se pouziva pro vyjadreni jedine¢nosti nej
(nejlepsi, nejrychlejsi atp.). Proto Casto pred superlativem stoji urcity ¢len THE
Napr. The Nil is the longest river in the world. (Nil je nejdelsi fekou svéta.)

11 &) Vystupiujte tato pridavnd jména:

Stupen

Il.stupen- komparativ Stupen
superlativ

Long

Big

Small

Nice

Clever

Dry

Tall

Large

Thin

easy

Wet

Good

Bad

Interesting

beautiful




11 b) Dopliite spravnda tvar pitdavného jména:

Vzor: Peter is (tall) than Paul Reseni: Peter is taller than Paul.
Our house is ( big) than your house
Tom is (good) student than Peter.
It is the (large) shop in city.
Diana is the (young) child in our family
The plane is (comfortable) than bus.
Canada is (big) than China but Russia is the (big) country in the World.
Peter is (tall) than Joseph.
The Nil is the (long) river in the World.
The cheetach is (fast) than lion
Mt. Everest is the (high) mountain in the World.
London is (big) than Madrid.
Russia is the (large) country in the World
Peter is the (tall) in our class.
The Nil is (long) than Amazonas.

11 ¢) Pielozte tyto véty:
The USA is smaller than Canada.

The USA is larger than Chine.

The USA is larger than Brazil, Australia and India.

Peter is the oldest boy in my class.

Diana is older than Peter.

The book is more interesting than the film.

Jennifer is the most inteligent girl in my class.

11 ¢) Dopliite pismena do slov a pieloZte je:

C_ HILD P _LAN_ COUN_RY C_AS




Ukoly Informatika 8. tfida, od 22. 2. do 26.2.

l. Napiste dvé pravidla ovéreni informaci.
[ J
[ J

Il Napiste do sesitu :

Internet: je celosvétovy systém propojenych pocitaéovych siti (,,sit siti“). Spoleénym cilem
vsech lidi vyuZzivajicich internet je bezproblémova komunikace (vyména dat).

LAN: (lokalni sit, mistni sit) oznaduje pocitacovou sit, ktera pokryva malé geografické Gdzemi
(napt. domacnosti, malé firmy). Pfenosové rychlosti jsou vysoké, radové Gb/s. (napt. Wi-Fi,
Ethernet)

WAN: (Cesky rozlehla sit) je v informatice pocitacova sit, ktera pokryva rozlehlé geografické
Gzemi (naptiklad sit, ktera prekracuje hranice mésta, regionu nebo statu). Nejvétsim a
nejznaméjsim prikladem sité WAN je sit Internet.

8. ro¢nik PRIRODOPIS 22.2.-26.2. 2021

| Prepis do seSitu |

SPRAVNA VYZIVA

Spravna vyZziva ¢lovéka ma obsahovat zékladni Ziviny:

SACHARIDY + BILKOVINY + TUKY + VODU + MINERALN{ LATKY + VITAMINY
SACHARIDY (cukry) — jsou hlavnim zdrojem energie.
Hlavnimi zdroji jsou: ovoce, Fepny cukr, mléko, mlé¢né vyrobky, mouc¢né vyrobky, brambory, ryZe.
TUKY (lipidy) — jsou zasobni latkou bunék a zdrojem energie.
Jsou obsazeny v: semenech rostlin (olejnin), masle, sadle, v mléce nebo vejcich.
BILKOVINY (proteiny) — jsou zakladni stavebni latkou bunék.
Zdroji bilkovin jsou ptedevsim: lusténiny, obilniny, brambory, ofechy, maso, mléko a vejce.
VITAMINY - jsou latky, které umozZiiuji pritbéh chemickych reakei v nasem téle.
Na vitaminy jsou bohaté: ¢erstvé ovoce a zelenina, obilniny, maso, mléko a vejce.
MINERALNI LATKY - potiebujeme pro t&lesnou kondici: sodik, vapnik, draslik, fosfor, chlér a Zelezo.
Hlavnimi zdroji jsou: ovoce, zelenina, mléko, maso, ryby, celozrné pecivo, siil a mineralni vody.

VODA = dulezita souéast télnich tekutin.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Bt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_s%C3%AD%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Data
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_s%C3%AD%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_s%C3%AD%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Internet

Vodu pfijimame V napojich i v potravé, 1¢kati doporucuji ptijmout denné alespon 2 litry tekutin.

ZDRA e

Tekutiny jsou nejlep3i

v podobé ¢&isté vody
a neslazenych &aji.
Slazené napoje a Eaje
radéji zcela vynechte.
Zelenina by méla tvofit nejméné &tvrtinu
pFijmu potravin. Cim vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné zplsoby
snite, tim lépe. Hranolky se

Polysacharidy
k zeleniné nepoéitaji a brambory

Polysacharidy jsou nejlep3i v pfirozené podobé.
£ svi loFens 5 Napfiklad jahly, ovesné vio&ky, Zitné kvaskové
patif svgm sloZenim spise
k polysacharidim.

chleby &i divoka ryZe. DiileZité je omezovat

pojidani vyrobki z nehodnotné bilé mouky.
Ovoce tvoii druhou

&tvrtinu talife. Nejzdravéjsi

Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, lusténin,
ofechd, inek, zakysanych mlé&nych

a nejvyzivnéjsi je jist vyrobki, vajec & masa. Vét3iné z nds prospiva

sezénnf ovoce riiznych

druhi a barev. Pfijem ovoce

vy33i podil rostlinnych zdroji bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovaci filozofie.
je moZné nahradit konzumaci
zeleniny.

Oleie a tuky Celkové doporuéuji upfednostiiovat pfirozené potraviny
pfed polotovary, lokdlni a bio potraviny pfed nekvalitni

Oleje a tuky jsou nejhodnotné&jsi velkoprodukci a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopravejte

v superzdravych potravinach jako ofechy,

avokado €&i ryby. Vhodné je i kvalitni maslo

také L i pohyb, d k spanku, pfatel a dobré nalady!
a za studena lisované rostlinné oleje.

Nejezte margariny a omezte i dal3i primyslové

oo www.zdravytalir.info

Zjisti obsah cukru ve svém oblibeném napoji a napiS zde. >..cceeiiereiieirriccrsecscssccccsssccscisccnns.

Zjisti v u€. na str. 68 co je to potravinova pyramida. >.....cceeeeiiietseiicsscccsssccccssscssssscssssesssses

Napis, kolik je doporuceno piijmout denné teKULIN. >..uiiueiiriiiresercecsescsescsescscessscsssnosniiossee



Némecky jazyk 8. trida ucebni plan 22. 2. - 26. 2. 2021

Mgr. Leona Gierc

Guten Tag, osmaci,
v tomto tydnu si zopakujeme tazaci zajmena a zajmenna prislovce.

Opis do sesitu a nauc se zpaméti!!ll

was - co wo - kde welche - které, jaké
wie - jak wohin - kam wann - kdy
wer - kdo woher - odkud warum -» proc

wieviel = kolik

Dopln do véty spravné tazaci zajmeno. Jako napovédu pouzij zajmena nahore.

..................... ist da? Kdo je tam?
..................... ist das? Co je to?
..................... kommst du? Odkud pochazis?
..................... geht es? Jak se ti dafi?
..................... wohnst du? Kde bydlis?
..................... machst du? Co délas?
..................... komst du? Kdy ptijdes?
..................... heift du? Jak se jmenujes?
..................... tust du das? Proc to délas?
..................... gehst du? Kam jdes?
..................... ist der Hund? Kde je ten pes?
..................... es kostet? Kolik to stoji?

..................... Tag ist heute? Ktery dne je dnes?



..................... nicht? Proc ne?

..................... hast du Geburtstag? Kdy mas narozeniny?

Pokud nékdo potiebuje poradit s uéenim, miZe mi napsat na e-mail:

leona.gierc@zs-ibsenova.cz nebo muze pfrijit do Skoly na individudlni konzultaci. Konzultaci je ale nutné si se mnou

predem domluvit!!!

10 e Chemie VIII. tf¥. 22.2.- 26.2.2021 Ing. EvZen Tarasiuk

1. Odpovéz pisemné na otazky. Pouzij zapis z minulého tydne.

1. Napi$ chemicky ozén

2. Role 0zénu

3. Které LATKY vzduch zne&istuji
4. Jaké jsou HLAVNI ZDROJE zne&idténi v nasem okoli?
5. Co délat pro zlepseni kvality ovzdusi?

6. Co je to smog?

Pfepis si vse DO PRACOVNIHO SESITU a se naué novou latku!!!
2. MOLEKULY

ATOMY jsou , kamarddské” - maji schopnost se slucovat a tvofi tak vétsi celky - molekuly.

MOLEKULA je castice latky, ktera vznikne spojenim dvou a nebo vice atomU. Atomy se spojuji CHEMICKOU VAZBOU.
Na vzniku vazby se podileji elektrony vné;jsi vrstvy (nejvzdalené;jsi od jadra).

Priklad: Slucuji se dva atomy vodiku

chemicka vazha

HHH

H + H
atom atom molekula

Molekulu H-H (vznikla spojenim dvou atom( vodiku) zkracené zapisujeme H,. Zapisu H, fikime CHEMICKY VZOREC.
Vznik molekuly chlorovodiku HCI trochu podrobnéji.

volny elektron elektronovy par

/N _ -
H* + *Cll — H-=CI

HCI

H Cl
O-@—

Vznik chemické vazby v chlorovodiku


mailto:leona.gierc@zs-ibsenova.cz

Spojovat se mohou stejné atomy (atomy jednoho prvku). Pak vzniknou tfeba: dvouatomova molekula dusiku N,
tfiatomova molekula kysliku (0zén) O3, ctyfatomova molekula fosforu P,

3. SLOUCENINY
SLOUCENINA je latka vznikla slou¢enim atom@ dvou nebo vice prvka.
Napfiklad: dvouprvkova sloucenina zvana voda H,0 (vznikla spojenim jednoho atomu kysliku a dvou atom vodiku).
Dvouprvkova sloucenina zvand oxid sifiCity SO, (vznikla spojenim dvou atomi kysliku a jednoho atomu siry).
Dvouprvkova sloucenina zvana metan CH, (vznikla spojenim jednoho atomu uhliku a ¢tyf atom vodiku).




