Zakladni Skola Ostrava, Gebauerova 8, prispévkova organizace

odloucené pracovisté Ibsenova 36

Vyskyt infekéniho onemocnéni ve $kole na pracovisti Ibsenova

V souvislosti s vyskytem infek¢niho onemocnéni — zloutenky typu A (nemoc Spinavych rukou,
virova hepatitis typu A) se pfijimaji a vyhlasuji hygienicka opatfeni podle pokynu Krajské
hygienické stanice MSK se sidlem v Ostravé.

Hygienicka opatieni pro §kolu budou trvat v terminu od 29. 10. 2024 do 9. 12. 2024 (pokud
nedojde k dalSimu onemocnéni).
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Vsichni zaci skoly musi disledné dodrzovat zékladni hygienické navyky, predevsim
dikladné myti rukou po pouziti WC a pred konzumaci stravy. Ve skole bude rozmisténo
dostate¢né mnozstvi desinfek¢nich prostredkti. Nejrizikovéjsi je prenos fekalni cestou
(dezinfekce toalety, myti rukou po pouziti toalety). Nakaza béZnou cestou
(kontaktem) je minimalni. Pokud chcete ochranit sebe a své blizké dodrzujte zasady
spravné hygieny a nechte se oCkovat.

Zaci, ktefi pfisli do pfimého kontaktu s nakaZzenymi, jsou umisténi do ,karantény*.
Jedna se o 3. tfidu. Toto opatieni se nevztahuje na zaky o¢kované proti zloutence nebo
na zéky, ktefi onemocnéni v minulosti prokazatelné prodélali. V ptipadé vyskytu
dalsich onemocnéni se toto opatieni rozsifi na dalsi tridy.

Ve skole bude pohyb zaki této tfidy vyrazné omezen. Opatieni budou platnd po dobu
50 dni od posledniho mozného kontaktu s infikovanou osobou. V této dobé budou mit
zaci povinnost podrobit se 1ékarské prohlidce, potiebnému opakovanému laboratornimu
vySetieni krve ihned a 30. a 50. den po poslednim kontaktu s nemocnym.

Karanténa znamena zdrzet se ucasti na hromadné organizovanych akcich (Skolnich,
kulturnich, spolec¢enskych, rekreacnich apod.), zdrZet se navstévy bazénd, sportovist
a vSech akci, kde ptijdou do kontaktu s vét§Sim mnozstvim osob (nevztahuje se na osoby,
které byly prokazatelné ockované proti Zloutence typu A nebo onemocnéni v minulosti
prokazatelné prodélaly).

V celé skole bude kazdy den provadéna dikladna dezinfekce toalet a dal$ich mist podle
pokynt hygienické stanice.

Vsichni musi sledovat sviij zdravotni stav — v ptipadé pfiznakd nemoci (viz nize), véetné
zmény zdravotniho stavu ¢lent spolecné domécnosti, neprodlen¢ kontaktovat 1ékate a
upozornit ho na vyskyt zloutenky.

Priznaky onemocnéni:

teplota okolo 38 °C

bolesti bficha

nechutenstvi

tmava moc¢

svétla stolice

zluté o¢ni bélmo

celkovy ikterus (zluté zabarveni tkani, nejpatrnéj$i na kuzi, sliznicich a sklérach)

Diagnoézu Ize s urcitosti potvrdit pouze laboratorné z krve. Inkubac¢ni doba (doba od vstupu viru
do tela do prvnich projevil pfiznakli onemocnéni) je 14-50 dni, nejcastéji 30 dni. Dllezitym



preventivnim opatienim proti Sifeni tohoto onemocnéni je dodrzovani osobni hygieny a nieni
puvodce onemocnéni v prostfedi dezinfekci. Virus je ni¢en napt. i po pétiminutovém varu.

Virova Zloutenka typu A (VHA) — prevence

Vzhledem k tomu, Ze se na nasi Skole objevily pripady onemocnéni Zloutenkou typu A
(virem hepatitidy A), je diilezité dbat na dodrZovani osobni hygieny.

« Uzkostlivé dodrzovat osobni hygienu, zv1a§té &istotu rukou — ¢asté myti rukou vzdy po
pouziti toalety (pod tekouci vodou v minimalni délce 30 vtetin).

e Mpyti rukou pted a po jidle (pod tekouci vodou v minimalni délce 30 vtefin).

e Omezit kontakt s dalSimi osobami (navstévy ptibuznych, sousedu atd.).

e Nekonzumovat pokrmy nedostate¢né tepelné upravené.

e Dodrzovat spravné hygienické navyky pii pfipravé potravin, které se tepelné
nezpracovavaji (zelenina, ovoce, salamy, uzeniny).

e Neptjcovat si navzajem ldhve s pitim, nedavat si kousnout svaciny. Pokud mozno si
nepljcovat mobily a dal$i pfedméty, kterych se clovék miize dotykat usty.

e Provadét dezinfekci vSech znecisténych ploch, predméti, pradla, klik, WC, vypinact,
vcetné rukou.

e Ockovani — ockovani proti virové hepatitidé A i v inkubacni dobé onemocnéni je mozné,
na pfipadné onemocnéni nema vliv ani nezhorsi jeho prib¢h.

Skola p¥ijala zvy$ena hygienicka opati-eni podle pokynii protiepidemického oddéleni.

o Skola provadi fadnou a pravidelnou desinfekci virucidnim desinfekénim prosttedkem
ve vSech prostorach skoly — socialnich zatizeni (WC, umyvadla), tfidach, chodbach,
Satnach, Skolni druzing, skolnim klubu atd.

e Socialni zafizeni jsou vybavena dezinfekci, mydlem, jednordzovymi papirovymi
rucniky, toaletnim papirem.

e Skola vy¢lenila a oznacila jednotlivé kabinky WC konkrétni t¥idé, ve které se vyskytla
Zloutenka A.

e VsSechny ucebny jsou vybaveny dezinfekci, mydlem, jednorazovymi papirovymi
rucniky.

e Vsichni Zaci a zaméstnanci budou pouceni o provedenych opattenich.

V pripadé dotazi je moZné kontaktovat:
e zastupkyni feditelky Skoly Mgr. Leonu Gierc — telefonicky 724 042 580 nebo osobné ve
Skole na adrese Ostrava-Privoz, Ibsenova 978/36
e Krajskou hygienickou stanici MSK se sidlem v Ostravé, Na Bélidle 7, Ostrava,
telefonicky 595 138 111, mailem podatelna@khsova.cz

Mgr. Radka Hanusova V Ostravé dne 29. 10. 2024
feditelka Skoly
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